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Na uvod zddrazni, Ze jeho atleticka kariéra uz je ,passeé®, ale kdyz zaCne vypravovat nezapfe svoji
soucasnou profesi historika. To, kdyz vzduchem létaji rekordy a jména slavnych bézcl. Stanislav
Petr se od dorosteneckych zacatkl na Skvarové draze v Koliné vypracoval mezi nejlepsi evropské
vytrvalce.

V r. 1969 vytvofil ¢s. rekord na 5000 metru, reprezentoval na ME v Athénach, zavodil v Americe,
dokazal vyhravat krosy i Béchovice. Jak vypadal trénink profesionalniho bézce v Rudé hvézdé a
jak vidi sou€asnou bézZeckou scénu, i to se doctete v nasledujicim rozhovoru...

Bézec, zacinal v Lokomotivé Kolin (1960 — 1963 pod M. Tuckem), poté RH Praha (1964 — 1978,
pod M. Pisafikem). Vystudoval FF UK Praha (archivnictvi-déjepis), dnes predni Cesky kodikolog.

Jaké byly vase sportovni zacatky?

Sport mé zajimal odmalicka a ze v8eho nejvic atletika. Sledoval jsem vysledky na strankach
Casopisu Ruch a pozdéji ve Stadionu. O prazdninach jsem chodil na kolinsky atletak a s kamarady
jsme si poradali viceboje. Mé ale bavil hlavné béh. Vzhlizel jsem k milafiim, Belgi¢anu Moensovi a
hlavné Elliotovi z Australie, jehoZ vykon na olympiadé v Rimé, kde vyhral o tfi vtefiny zavod na
1500 metrli a prekonal viastni svétovy rekord, povazuji i z dnes$niho pohledu za fenomenalni.

Kdy jste se rozhodl, ze se jim priblizite?

Zavodit jsem zacal v mladSim dorostu Lokomotivy Kolin.

V almanachu kolinské atletiky se o vas piSe, ze jste byl zpocatku
»podpriamérnym dorostencem. Co to znamenalo?

Na zacatku roku 1960 jsem ubéhl kilometr za 3 minuty a deset sekund. Mj stejné stary oddilovy
kolega Franta Skfivanek to tehdy zvladal za 2:50. Rychle jsem se vSak zlepSoval a na podzim uz
se mi podafrilo dostat pod tfi minuty. Po dvou letech tréninku jsem zabéhl 1500 metr(i pod Ctyfi
minuty a vytvofil kolinsky oddilovy rekord. Uz v té dobé si mé vytipoval trenér Pisafik z Rudé
hvézdy a po absolvovani primyslové skoly jsem v devatenacti letech narukoval do sportovni roty.
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Jak takova ,,vojna“ vypadala?

Ruda hvézda (dnesni PSK Olymp) byla sportovnim stfediskem bezpecénostnich sborl se sidlem
v prazské Stromovce a stahovala si nadéjné atlety. Po dvoumésic¢nim pfijimaci jsme tak uz jenom
trénovali. Bydleli jsme na sborovych ubikacich, k dispozici jsme méli 360 metrovou Skvarovou
drahu a celou Stromovku. Dost €asu jsme stravili na soustfedénich ve Staré Boleslavi. Skupina
trenéra Pisarfika Citala asi dvacet milaf( a vytrvalct v Cele s Mirkem JUzou, Pavlem Pénkavou,
Jirkou Stehlikem, doktorem Kantorkem nebo Jarou Jehli¢kovou.

Jaké byly Pisarikovy trenérské metody?

Pisafikova Skola se nevyznaCovala tvrdosti, zatéz byla zvySovana systematicky tak, aby nedoslo
k pretrénovani. Zaroven byl ivelmi dobry psycholog. V pfipravé jsme béhali mezi 400 —
500 kilometry mésicné, v sedmdesatych letech ikolem osmi set, nicméné kvalita méla vzdy
prednost pred kvantitou. Kromé& béhani jsme ani pfili§ neposilovali, nebo jen s vlastni vahou a
provadéli izometricka cviceni.

Jak se vam v ostré konkurenci vedlo?

V prvnim roce na vojné se mi podafilo zabéhnout 1500 metrd pod 3:50. Bylo to na zavodech
v Ostravé, které byly shodou okolnosti posledni moznosti pro Pepika Odlozila, jak se kvalifikovat
na olympiadu. Odlozil bézZel tenkrat s Mirkem JUzou a oba dobéhli ve stejném Case, dokonce bych
fekl, Zze Jiza byl o chlup prvni, nicméné vitézem urcili Odlozila. On to pak splatil vrchovaté, kdyz
z Tokia pfivezl stfibrnou medaili.

Ve svém druhém roce jsem v Plzni vylepsSil €s. juniorsky rekord na pét kilometrt (14:12). Byla to
pfitom moje prvni pétka v zivoté. Diky vykonim mi nasledné v Rudé Hvézdé nabidli, abych zustal —
oficialné na pozici sportovniho instruktora. Ve skuteCnosti jsem se stal od roku 1965 bézcem
Z povolani.

Existovala moznost, ze byste se po vojné vratil do bézného zivota?

Vrcholovy sport v té dobé predstavoval jednu z mala moznosti, jak cestovat, ale pro mne atletika
znamenala mnohem vic. Bavilo mé na sobé pracovat, nebot béh je velice spravedliva disciplina, a
pokud mate natrénovano, vysledky se zaruc¢ené dostavi. Diskutuje se, o pouzivani vodi¢l, nicméné
faktem zUstava, ze zadny vodi€ za vas rekord neudéla.

Jak jste se vyrovnal s o€ekavanimi na dalSi vykonnostni rist?

Po vojné uz jsem se zaméfil pfevazné na trat pét kilometrd. V roce 1966 jsem pak dostal prvni
pozvani do reprezentace. Nastoupil jsem v Edenu v mezistatnim utkani proti Francii po boku
svétoveho rekordmana Michela Jazyho.

Po pouhych péti letech tréninku jste vyletél malem az na olympiadu do Mexico
City. Co schazelo?

Sezona 1968 mé zastihla v dobré formé. Pét kilometrd jsem zabéhl poprvé pod Ctrnact minut
(13:57). Nevzpominam si pfesng, kolik byl tenkrat limit, ale s blizici se olympiadou uz bylo omezené
mnozstvi zavodud, kde bych ho mohl splnit. Na 10 km jsem sice ¢asem 28:55 (pouhou vtefinu za
Zatopkovym rekordem) limitu vyhovél, ale 18. zafi, kdy jsem zavod v Houstce bézel, byla nominace
jiz uzavrena (olympiada se konala v Fijnu).



Do Ameriky, i kdyz se Severni, jste se vS§ak podival uz zanedlouho. Jak na
halové turné za oceanem vzpominate?

Do Spojenych statu jsme odjizdéli spole¢né s Josefem Odlozilem, Josefem Plachym a trenérem
AleSem Podébradem v lednu 1969. Prvni halové zavody nas Cekali v Seattlu, kde jsem bézel dvé
mile proti budoucimu svétovému rekordmanovi ve styplu Australanu Kerry O 'Brienovi. Zavodilo se
na 146 metrové draze, byla to velkad show pro divaky a zaZitek pro mé&, nebot u nas v té dobé,
s vyjimkou Jablonce, zadna atleticka hala neexistovala.

Zavody se konaly ve dnech pohibu Jana Palacha a v novinach The Seattle
Times vam, respektive situaci v CSSR, byla vénovana znaéna pozornost, kdyz
zde vysel ¢lanek s titulkem ,,Young Czechs to Run Here Tonight With Heavy
Hearts,“. Vybavujete si zajem americkych novinait nebo veirejné projevy
sympatii?

Upaleni Jana Palacha vzbudilo v USA velky ohlas. Vzpominam si na Los Angeles, kde Ucastnici
jakéhosi kongresu, kdyz se dovédéli, ze pochazim z Ceskoslovenska, na Palachlv ¢in zivé
reagovali.

Jak pokracovalo vase americké turné?

Ze Seattlu jsme se presunuli na Millrose Games — zavody v newyorské Madison Square Garden
s tradici uz od r. 1914. DalSi dvé mile jsem bézel v Boston Garden a pak v Los Angeles. Nakonec
jsem se vratil opét do New Yorku, kde jsem na dalSim tradi¢nim halovém mitinku, pofadanym
Fimskokatolickym bratrstvem Kolumbovych rytifd, zab&hl dvé mile v &s. rekordu 8:42,6. Sesty
dobéhl Fin Jouka Kuha, tehdy svétovy rekordman na 3000 m prekazek.

Neuvazoval jste, Ze byste v USA ztstal?

Je pravda, Ze na to byla pfihodna doba a ja mél dokonce pfFibuzné v San Francisku, ale
neuvazoval jsem o tom.

Rok 1969 byl nakonec nejuspésnéjsi sezonou vasi kariéry. Nejprve jste zabéhl
¢s. rekord na 5000 metrd...

Uz v Cervenci jsem si dodal sebevédomi vitézstvim na mitinku v Mnichoveé, kde bézeli Ctyfi Etiopani
a také vyborny Jugoslavec Dane Korica. Zavod jsem vyhral o dvé sekundy pfed Mamo Woldem,
ktery rok predtim na olympiadé ziskal zlato v maratonu a stfibro na desitce.

10. srpna jsem pak startoval na spartakiadé bezpec€nostnich sbort v Krakové, zavod rozebéhl
rusky tempar Alanov, kterému jsem 150 metrd pfed cilem nastoupil a zabéhl &s. rekord
13:48,8. Pfede mnou ho drzel uz vice nez deset let Casem 13:52,2 Mirek Jurek. Treti dobéhl
Mexi¢an Martinez, ktery byl rok pfed tim na olympiadé dvakrat ¢tvrty na 5i 10 km.

O mésic pozdéji jste odjel na mistrovstvi Evropy do Athén, kde jste startoval
nejen na 5 km, ale i v maratonu. Jak se to prihodilo?

Pred mistrovstvim jsem si natrhl sval a ¢trnact dni nebéhal, coz se negativné projevilo v zavodé na
pét kilometr(, ve kterém jsem skoncil az dvanacty. Maraton jsem pak bézel tak trochu za odménu.
Studoval jsem historii a bral to jako pfilezitost probé&hnout si trasu kolébky nejdelSiho olympijského
zavodu. Recko bylo tehdy pugistickym statem plukovnika Papadopulose a takova $ance se
nemusela opakovat. Trat z Marathonu do Athén je krasna, ale velmi kopcovita a ja doplatil na



nedostate¢né obCerstvovani. Maraton jsem pak uz nikdy nebézel, mé na ném lakal pouze ten
pfibéh.

Zivotni sezonu jste zavrsil vitézstvim na silniénim b&hu Praha-B&chovice. B&chovice se tehdy
béhaly az v fijnu na uplny zavér sezony, pifedtim jsem je béZel asi dvakrat kolem patého mista a
popravdé jsem ani necekal, ze bych vzhledem k unavé po mistrovstvi Evropy mohl zvitézit, ale
stalo se. Zavody mimo drahu jsem bral spiSe jako doplfikovou zaleZitost.

Setkal jste se nékdy s dopingem?

Anabolika pouzivali Ameri¢ani uz v padesatych letech pro podporu regenerace, nikoli zvySeni
vykonnosti. Systematicky doping vzeSel az v sedmdesatych letech z laboratofi v NDR a troufam si
tvrdit, Ze Ceskoslovensti bézZci nepatfili mezi skupinu sportovcu, ktera by tim byla zasazena.

Osobni maxima jste si vylepsSoval kazdoro¢né az do sezony 1976. Dokazal
byste fict, co stalo za vasi neustale se lepsSici vykonnosti? Dbal jste na
regeneraci?

Zfejmé moje vydrz a systém trenéra Pisarfika, ktery mné dokazal v prabéhu let citlivé rozvrhovat
zatéz. Postupné jsem se tak dostal az tréninkiim jako dvé patnactistovky s pétiminutovou pauzou
pod Ctyfi minuty nebo 5 km kolem 14:10. K regeneraci jsem pravidelné vyuzival masaze a po
sezoné jsme jezdili na tfi tydny do lazni.

Bézeckou kariéru jste ukongil ve Ctyriatriceti letech, stale jesté v reprezentacni
formé. Za jakych okolnosti k tomu doslo?

Od roku 1971 jsem zacal studovat archivnictvi a déjepis na Filozofické fakulté UK. Historie mé vzdy
bavila a rad jsem o ni na soustfedénich diskutoval s doktorem FiSerem. V sedmdesatych letech se
mUj zajem stéle vice pfesouval od béhu ke studiu, byl to pfirozeny pfechod a po absolvovani Skoly
jsem zacal pracovat v Archivu Akademie véd.

Vybral jste si relativné tajuplnou historickou disciplinu — kodikologii. Cim vas
zaujala?

Kodikologie je dobrodruzstvi svého druhu, je mou praci a zaroven nejvetsim koniCkem. Nyni
jezdim do Rima délat soupis rukopisnych bohemik ulozenych ve vatikanské knihovné Palatina.

Soucasné nejlepsi tuzemské bézce byste porazel nejméné rozdilem tridy.
Sleduje jesté atletiku?

Ja v tomto ohledu nejsem pfilis nostalgicky, atletiku ovSem sleduiji, letos jsem byl podivat na Golden
Gala v Rimé&. V sougasnosti jsou zkratka upIné jiné moznosti vyziti nez dfive. Evropsti bé&Zci se
ztraci v zaplavé Africand. Kdyz dnes v Belgii nebo v Dansku naturalizuji tfeba Maroc¢ana, ktery
zacne razem drzet narodni rekordy, tak to je pro domaci bézce svym zplsobem demotivujici.

Obrovsky se posunuly vykony. Zatimco Odlozil bézel v r. 1965 svétovy rekord na dva kilometry,
ktery jsme mu rozbihali spolu se Standou Hoffmanem, v Houstce za 5:01, tak Mo Farah dokazal
loni v olympijském zavodé na pét kilometrd dat posledni dva pod pét minut!

Béhem Vasi bohaté bézecké kariéry jste se setkal i s Peterem Snellem nebo
Lasse Virénem. Ktefi pratelé vam zustali doted’?



NaSe pratelstvi ze skupiny trenéra Pisafika nastésti pretrvala. NejCastéji se dnes schazime
u Vaska Mladka spolecné s Pavlem Pénkavou, Jirkou Stehlikem a Jarou Jehli¢kovou.

Stanislav Petr (1944)

Os. rekordy: 1500 m (3:43,2), 3000 m (7:58,8), 5000 m (13:32,4) — dodnes 10. nejlepsi Ces.
vykon v3ech dob, 10 000 m (28:42,0), maraton (2:40:44).

Uspé&chy: mistr CSSR na 5000 m (1968, 1969 a 1973), vitéz b&hu Bé&chovice-Praha (1969), mistr
CR v krosu (1975 a 1976), v r. 1969 vytvoril &s. rekord na 5000 m (13:48,8), G&astnik ME

1969 v Athénach (5000 m — 12. misto, maraton — 21. misto), 17 reprezentaénich startt

(1966 — 1976).



