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Kovaiskou pétku
vyhrali Husty a Batani

39. Silvestrovsky béh
ulicemi mésta
Sobéslavi

Mistrovské tituly pro
Szymanika a
Smejkalovou

Alberto Salazar, americky maratonec s kubanskymi kofeny, vydal v letoSnim roce autobiografii
pod nazvem ,14 minutes®, odkazujici na incident, béhem néjz se byvalému svétovému
rekordmanovi v roce 2007 zastavilo srdce.

CHCI DOSTAVAT NOVE ZPRAVY:

Béh hradeckého HaKi

Trojnasobny vitéz newyorského maratonu a aktualné trenér Nike Oregon Projectu, v ni kromé
znovuvzkiiseni oteviené liCi epizody své vyjimecné bézecke kariéry.

V sérii ¢lankd, které budou v nasledujicich tydnech vychazet, se postupné dozvite, jak to bézel
Salazar: symbol amerického maratonu, neortodoxni trenér a praktikujici katolik.

Pry¢ z ostrova svobody

PFibéh Alberto Salazara zacina roku 1958 na Kubé, kde se jeho otec José stava jednim

z ustfednich aktéru revoluce, ktera svrhne diktaturu generala Batisty a svéfi mocenskou

taktovku do rukou Fidela Castra. Salazar(iv otec, prominentni stavebni inzenyr, v prvnich
porevolu¢nich mésicich projektuje fadu vefejnych staveb a sni o ostrové svobody.

Prvni deziluze pfichazi poté, co Castro shodi ze stolu Salazartv navrh stavby venkovského
kostela s tim, Ze ,Buh neni soucasti kubanské revoluce®. Do silné katolické zemé pfichazi
vychodni fronta marxismu, jez brzy otravi ostrovni klima vyznamné ¢asti kubanskeé inteligence.

Na konci roku 1960 opousti Salazarovi s dvouletym synem Albertem rodinnou rezidenci
v Havané, kterou pozdéji pro své potfeby zabere sovétska ambasada, a Zadaji o azyl ve
Spojenych statech. Kubanska revoluce se pravé okradla o velmi rychlého posla.

Albertovy osobaky

V Americe se Salazarlv otec ujima role mluvéiho kubanského exilu a spolu se CIA sprfada
plany na znovudobyti domoviny.

Tim v8ak prokazuje medvédi sluzbu Albertovi, jenz si musi ve $kole pro svuj plavod leccos
vyslechnout: ,Byl jsem zkratka vyZle Alberto, dit&, které zaCalo bé&hat, protoZe nebylo
dostatecné velké, rychlé ani hbité, aby se prosadilo v jiném sportu. Rozhodl jsem se vyniknout
jako béZec, abych si kompenzoval pocity hluboké nejistoty,” vzpomina Salazar.

Tehdy vyhraval prvni Skolni zavody a polykal tréninkové davky od svého o Ctyfi roky starsiho a
neméné talentovaného bratra Ricarda. Jeho sourozenec vSak dal pfed atletikou pfednost
kariéfe vojenského pilota.

,Ricardo byl mym prvnim trenérem, to on mi vstipil diraz na osobni rekordy. Jelikoz kazdy
zavod zahrnuje také ostatni bézce, je vitézstvi do jisté miry mimo vasi kontrolu, zlepSeni
osobaku je naproti tomu Cisté otazkou individualniho odhodlani, a je proto vzdy mozné.*

Po nezdarech kubanského disentu se Salazarovi definitivné usazuji na pfedmésti Bostonu, kde
pubertalni Alberto nachazi prazdninové vyziti v serialu lokalnich zavodu na pét a deset mil:
,KdyzZ je klukovi v Keni ¢trnact let, uz ma za sebou tisice mil a v nohach ohromnou fyzickou
pamét,” piSe Alberto a pokraCuje: ,Jako patnactilety jsem nemél Sanci konkurovat dospé&lym
bézclim, tak jsem béhal na osobaky a béhal jsem tvrdé. Netvrdim, Ze tolik jako africké déti, ale
nekone¢né prazdninové zavodéni mé& nepochybné formovalo.*

Albertovy houzevnosti si zakratko vS§imnou také borci z Greater Boston Track Clubu, tréninkové
skupiny kolem vitéze Bostonského maratonu Billa Rodgerse, jehoz rekord 2:09:27 Salazar
pozdgéji pfekona, a pozvou ho mezi sebe.

Uz na stfedni Skole tedy Salazar dostava jedine¢nou pfilezitost trénovat jednak ve skolnim
druzstvu mezi svymi vrstevniky, druhak odpoledne a o vikendech v parté nejlepSich
bostonskych bézcu.

,Moje tydenni kilometraz byla tehdy asi 110 kilometrt, ale valna vétsina z toho nab&hana
v dlouhych Usecich vedle zkusenych bézcu. Koncept nabihani pomalych kilometrd ‘long slow
distance’, oblibeny mezi hobiky, mé byl cizi.

Podfidil jsem kazdy aspekt svého tréninku tomu, abych se zrychloval,” duSuje se Salazar, ktery
se zrychloval véru rapidné, kdyz na americkém juniorském Sampionatu 1975 zazafil na trati
5 000 m svétovy rekordem v kategorii do 16 let (14:14).

Zdroj: Alberto Salazar — 14 Minutes:
A Running Legend's Life

and Death and Life,

Rodale Books, New York 2012

Autorem prispévku je Milan Janousek, student Pravnické fakulty UK v Praze. Jeho hlavnimi
zalibami jsou masmeédia a literatura. Odmali¢ka oblékal dres fotbalového AFK Kolin, ale od roku
2010 visi kopacky na hfebiku a Milan béham, co mu sily staci :-)

Prispéj k ¢lanku: Posli nam fotku nebo video Navrhni opravu
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CHCI DOSTAVAT NOVE ZPRAVY:

Alberto Salazar, americky maratonec s kubanskymi kofeny, vydal v letoSnim roce autobiografii
pod nazvem ,14 minutes®, odkazujici na incident, béhem néjz se byvalému svétovému
rekordmanovi v roce 2007 zastavilo srdce. V druhém dilu nadeho seridlu se doctete, jak se
Salazar stal olympionikem, ackoli na zadnou olympiadu neodcestoval a dale pak o jeho
maratonské premiéfe, pfi které zabéhl druhy nejlepsi americky ¢as historie.

Béh hradeckého HaKi
runu vyhrali Randa a
Suvova

Milionar z Oregonu

V roce 1976 nastupuje Salazar na Oregonskou univerzitu, ale zajem o studium biologie, kterou
pozdé&ji vyméni za méné narocny marketing, je to posledni, co ho sem pfivadi. TouZi jit po
stopach tragicky zesnulého Steva Prefontaina a co mozna nejdfive ho prekonat.

,BYl jsem béhanim posedly a stale jsem hledal cesty, jak se zlepSovat. Napfiklad jsem rozlepil
maratonky a pak je znovu daval dohromady ve snaze pfizplsobit botu co nejlépe mym
potfebam. V dobé, kdy se jen velmi malo bézcl obtéZovalo s posilovanim a cvi¢enim, jsem
denné délal stovky klikGi a dfepu. Béhal jsem s Unavovou zlomeninou a vyplaval si zanét
ramennich Slach. | pfes koriské davky a vitézstvi v zavodech jsem ve své hlavé neustale
pfizivoval pochybnosti, Ze nejsem dostate¢né fyzicky odolny,” piSe Salazar.

Houzevnaty bézec v knize pfiznava nadstandardni zazemi burzoazni rodiny, diky némuz se
mohl se plné koncentrovat na sportovni kariéru. Zcela se tim vymyka typickému idealu

z nuznych pomeéra vzeslych a nestudovanych africkych bézcd nebo zkazkam o pracovnich
navycich Emila Zatopka.

Sam Salazar k tomu fika: ,Védél jsem, Ze vystudovat univerzitu a najit skvélé zaméstnani neni
v rodiné Salazara nic vyjime&ného, a proto jsem hledal vSechnu svoji motivaci ve sportu.®

V Oregonu Salazar poznava svoji budouci Zivotni partnerku Molly, ktera vedle blond vlasl a
modrych o€i uhranula Alberta rovnéz bézeckymi vykony, vzdyt drzela univerzitni rekord na tfi,
pét i deset tisic metrd.

V zimé 1980 odjizdi Salazar, toho ¢asu uz horky kandidat pro olympiadu v Moskvé, na
pripravny kemp do Keni. ,Nezaujala mé fyzicka pfipravenost kenskych bézcu, ktefi trénovali co
do kvantity, tak do kvality, témeérf stejné jako Americ¢ané, ale pfedevsim jejich mentalni pfistup.

Kensti béZci vyzafuji auru témér nadpfirozeného klidu, nenechavaji se znepokoijit stresem a
uzkosti,“ uvadi Salazar a vysvétluje: ,Je to proto, Ze béhani berou jako praci, pohlizeji na sport
stfizlivéji a nenechaji své ego prehlusit zdravy usudek.

Namisto sebemrskacstvi po nepovedeném zavodu, kerisky bézec jenom pokrci rameny:
vzdycky je tu pfece néjaky dalSi zavod a dalSi prize money. Ve chvili, kdy je vybéhanych odmén
dostatek na vybudovani farmy nebo domu v Keni, pak s klidem vési maratonky na hiebik.*

Olympionikem bez olympiady

| pfestozZe je v [été 1980 uZ jasné, Ze se americka vyprava na protest proti sovétské invazi do
Afghanistanu olympijskych her v Moskvé nezucastni, rozhodne se Americka atleticka federace
poradat olympijskou kvalifikaci a jeji vitéze uznat za olympioniky.

Atmosféru této akce snad nejlépe vystihl diskar Al Oreter: ,Bylo jasné, ze to neni opravdicka
kvalifikace, protoze se mi cely tyden dobre spalo.“ Bez ohledu na to, ze se do ruské metropole
Salazar nepodiva, se tfetim mistem v zavodé na 10 000 metr( stava uz v jedenadvaceti letech
americkym olympionikem.

Maraton je jenom mytus

Po kvalifikaci, ktera pro americké atlety znamenala pfed€asny konec sezony, oslovil Salazara
zakladatel New Yorského maratonu Fred Lebow, s nabidkou, aby bé&zel jubilejni desaty roénik
zavodu, ktery se plvodné konal v Central parku a svoji popularitou lezel zcela ve stinu
tradi¢niho Bostonu.

Lebow o Salazarovych sportovnich kvalitach nepochyboval. Byl také dobry obchodnik, proto
tisku dopfedu oznamil, ze od mladika s kubanskymi kofeny oCekava vykon na hranici 2h a
10 minut, coz u americkych sportovnich novinard vyvolalo posméch.

Salazar, se ctizadosti sobé vlastni a navzdory pouhym dvéma mésicim na pfipravu, vyzvu
akceptuje. ,Necetl jsem zadné maratonské tréninkové plany. Jenom jsem to probral s trenérem,
jenz, jak bylo jeho dobrym zvykem, nedélal z véci zadnou védu: "Pfi maratonu prvnich

32 kilometrd bézis a poslednich 10 zavodis,” fekl mi,“ glosuje v knize Alberto.

Nutno dodat, Ze Salazarova tydenni kilometraz na univerzité byla 190 kilometrd a o rychlosti,
kterou prokazoval opakované na drahovych zavodech, rovnéz nemohlo byti sporu. Kdyz se ho
tak na prfedzavodni tiskové konferenci jeden z novinar dotazal, zda to s Casem 2 h, 10 minut
mysli pfi svém maratonském debutu vazné, odpovédél Salazar oblecen do ¢erné kozené bundy
sebevédomé: ,Pokud nenastane nic mimofadného, pobé&zim zitra pod dvé hodiny deset.”

O den pozdéji se prani stava realitou: teprve dvaadvacetilety Salazar zvladl trat za 2:09:41,

v nejrychlejSim americkém maratonském debutu historie a druhém nejrychlejSim americkém
Casem té doby. ,Maraton je jenom mytus. Kazdy mi tvrdil, Ze posledni kilometry budou bolet, ale
nebylo to nic, co bych dfive v tréninku nepoznal,” necha se po zavodeé slySet velkohuby
Sampion.

Zdroj: Alberto Salazar — 14 Minutes: A Running Legend's Life and Death and Life, Rodale
Books, New York 2012

Autorem prispévku je Milan Janousek, student Pravnické fakulty UK v Praze. Jeho hlavnimi
zalibami jsou masmédia a literatura. Odmalicka oblékal dres fotbalového AFK Kolin, ale od roku
2010 visi kopacky na hfebiku a Milan béha, co mu sily staci :-)

Prispéj k ¢lanku: Posli nam fotku nebo video Navrhni opravu

# 46 — Maratona e Tiranés # 45 — Pristina aneb trochu # 44 — Belfast Marathon

aneb Balkan: splnéno! utajeny maratén aneb kdyz se Stésti unavi
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Oddily / Kluby

AC Moravska Slavia Brno
ACES Team Karlovy Vary
AHA Vyskov

AK Bohumin

AK Olymp Brno

ARC Brno

Atleticky klub Kroméfiz
Atletika Olomouc
Atletika Poruba

Atletika Prostéjov
Atletika SSK Vitkovice
Atletika Tfinec

Béhy Zlin

BK Hodonin

BK VZS CCK Ostrava
BK SAK Karvina

Iscarex — béhy do vrchu
Kerteam

Lassky bézecky klub
Liga 100 Olomouc

Liga 100 Ostrava

MK Kladno

MK Kopfivnice

MK Seitl Ostrava
Marathon Plzen
Maratonstav Upice
Olympia Bruntal

SKOB Ostrava

PAS Praha

Pepa Team Frydek-Mistek
PIM

Rychly holky

Slavia Havifov

SRI CHINMOY

SK Speed Brno
STMSVS stfedni Morava
TJ Slezan Frydek-Mistek
TJ Sokol Opava

USK Praha

VSK Universita Brno
X-AIR OSTRAVA

AK Drnovice

AC Slovacka Slavia Uherské Hradisté

Prajzsky BK Kravaie

Prague Runners

Stfedomoravské sdruzeni vytrvalostnich sportt

JihoCesky béZecky pohar
TJ Jakl Karvina

Atletika Humpolec

BK Ludgefovice

Bezva blogy

Mné snad jeblog!

zbynekk
Kdyby neni kdyz
Kata béha..

Ostatni blogy
BarborkaOnTheRun

Couple —run

Denic¢ek JeEminka Maselnika

Dédek Beskydsky
Harryho blog
Heathnotes

Hustey

Jaromir's life on the run
Koyamas family
Longrun

Luckyboy

Machyho mono-b-log

Nejen o zatracenych lamp...

Pefo

Peggy

Pozira€ bloguje
ROBERT KRUPICKA
sOcketky béZecky blog
Sandhall

Sportujici VEFIS
Snekovy zapisky
Stefaniiv b&znicek
Ultra DAO

Ultrablog Pranjal

Ultra — mapo

Utahana Ctyricitka
V1001 blog

Wittyho svét

Zapisky Aldamana
Blog Peter Tichy (SVK)
Turklv blog

Diego

12HonzaDe

Kam az mé nohy donesou
Nez to zapomenu
Marek27

Czech Skyrunning Association

Pancha

Béh s holemi
Bézim Zivotem
Zuzka Souckova

Lenkyclenky blog

Utikej mami utikej
Ondfrej Velicka
Radek Brunner
Petr Valek

Ultra palmaratonec

Ostatni

Cesky atleticky svaz
CAU

AIMS

EUROPEAN Athletics
IAAF Athletics

IAU

Némecka terminovka
Némecky bézecky web
Biegajznami.pl (POL)
Bieganie.pl (POL)
Maratonypolskie.pl (POL)
Slovenské bézecké stranky
42195.sk (SK)
Extrémni zavody
Athletics Canada

Cool Running
Olympic.org

Runners World (USA)
Runners World (GER)
Runners World (ITA)
Runners World (E)
Runners World (FRA)
Runners World (NL / B)
Runners World (SWE)
Runners World (UK)
Track & Field (USA)
WMA

WMRA

ZAHRANICNi MARATONY
Svétové maratony |.
Svétové maratony Il.
Svétové maratony Il
Svétové maratony IV.
Svétové maratony V.
Stfedni Evropa — terminovka
Belgie — terminovka
Chorvatsko — terminovka
Nizozemi — terminovka
Rakousko — terminovka
Rusko — terminovka

Velka Britanie — terminovka
Evropské horské ultra traily
STATISTIKA
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Alberto Salazar, americky maratonec s kubanskymi kofeny, vydal v letoSnim roce autobiografii
pod nazvem ,14 minutes®, odkazujici na incident, béhem néjz se byvalému svétovému
rekordmanovi v roce 2007 zastavilo srdce. Ve tfetim dilu naseho serialu Salazar prozradi, pro¢
dal pfednost Niku pfed Adidasem a také to, Ze ani svétovy rekord z vas StastnéjSiho ¢lovéka
neudéla.

Svéte, jmenuji se Salazar

Novym Salazarovym cilem je utok na svétovy rekord, ktery v té dobé uz deset let Casem
2:08:34 drzel Australan Derek Clayton. Salazar k pfipravé na druhy maraton (opét New York)
uvadi, Ze pokracoval v tydenni kilometrazi na hodnotach 190 km, jez zahrnovala dva az ffi
rychlostni tréninky. “Rikalo se 0 mé&, Ze vezmu jakykoliv tréninkovy plan, ktery mi kou¢ napise a
vynasobim ho dvéma. To byla samoziejmé nadsazka, nicméné pfidaval jsem si vzdycky,“
odkryva tajemstvi své pfipravy atlet. BEhem maratonské pfipravy zvladl Salazar dominovat také
na trati 10 000 m, kdyz v zaFi 1981 zab&hl na mitinku Rimé& 27:41, druhy nejlepsi americky ¢as
té doby. Zadny tehdej$i maratonec se Salazarovi v rychlosti nemohl rovnat, Afri¢ané tehdy totiz
zavodili zpravidla na kratSich distancich nabizejicich ¢ast&jSi moznost vydélku.

Nike nebo Adidas?

O Salazara mezitim svedly souboj spole¢nosti Nike a Adidas. ,Jediny rozdil mezi obéma
nabidkami byl ten, Ze mi Nike garantoval pozici ve firmé i po skonceni aktivni kariéry, coz jsem
vzhledem ke svému vzdélani v marketingu pfivital. Bylo to osudové spojeni, a kdybych tenkrat
podepsal Adidasu, muj Zivot by se pravdépodobné vyvijel velmi odli$né,” vzpomina Salazar, po
némz je dnes pojmenovana jedna z budov sidla spole¢nosti v Oregonu.

Svétovy rekord v New Yorku

V pfedvecler New Yorského maratonu stejné jako o rok dfive hyfil Alberto optimismem a potvrdil
svUj umysl pfekonat svétovy rekord. ,Jsou zavody, ve kterych se soustfedite na vysledny Cas,
zatimco jindy, jako tfeba na olympiadé, je prioritou zisk medaile a vy zavodite proti soupefim,
nikoliv proti Casomife,” uvadi Salazar a pokracuje: ,New Yorsky maraton byl ten prvni pfipad,
chtél jsem svétovy rekord a o své soupefe jsem se neminil starat. Vim, Ze to zni naduté, ale
pfirovnal bych to k mentalité Spickovych baseballovych nadhazovacu, ktefi ve své nejlepsi
formé, prestavaji pfi nadhozech vnimat palkare, uz je nezajima, jestli proti nim na kopci stoji
levak nebo pravak, koncentruji se pouze na perfektni provedeni svého femesla.*

Salazar svUj maratonsky chlebicek k perfekci nepochybné dovedl, New Yorsky maraton dokazal
vyhrat i podruhé a to v Case 2:08:13, tedy o 20 sekund rychleji nez dosavadni platny svétovy
rekord.

Dal uz nechme mluvit rekordmana: ,Ve véku 23 let jsem dosahl svého Zivotniho snu. Oproti
plandm, Ze budu triumf slavit v newyorskych podnicich jako néjaka rockova hvézda, jsem se
citil podivné utlumeny. Myslel jsem si, Ze mé svétovy rekord pretavi v jiného Clovéka —
silngjsiho, chytfejSiho, klidnéjsiho a vyzralejsiho, ale byl jsem tataz osoba, s t&€mi stejnymi
pochybnostmi a vnitfnim nepokojem, jako rano pfed zavodem.*

,Moje cela dosavadni kariéra byla postavena na dosahovani zdanlivé nesplnitelnych cild, ale
ted jsem mél svétovy rekord, co jsem mél chtit vic? Cast mého ja, le¢ nepatrna, mi fikala, Ze to,
¢eho jsem dosahl, nebylo vibec dilezité a nevyzadovalo ani zadnou mimofadnou kuraz. Zcela
jisté se to nedalo srovnat s povolanim mého bratra — pilotovanim F-14ky, ¢i né€im mnohem
trvalejSim a usSlechtilejSim jako tfeba naucit dité ¢ist nebo napravit zliomenou kost,“ piSe Salazar
a dodava: ,Jediné, co jsem mohl udélat, abych tyto hlasy umicel, bylo pfekonat nyni svétové
rekordy i na 5 a 10 tisic metr(l, tak abych byl nejen nejlep§im maratoncem historie, ale
nejlepsim vytrvalcem v8ech dob.*

Poznamenejme, Ze cile to nebyly nerealistické, protoze Salazar uz tehdy figuroval v top pétce
nejrychlejSich svétovych ¢asli na obou distancich.

Na recepci u Reagana

Ohlas Salazarova svétového vykonu dosahl mist nejvyssich, kdyz byl nékolik dni po rekordu
oficialné pfijat prezidentem Reaganem v Bilém domé. Na za¢atku 80. se takové uznani
prokazovalo sportovcim na rozdil od dneska spiSe vyjimeéné, rozhodujici roli sehrala zfejmeé
politika, nebot’ pfijeti atleta s kubanskymi kofeny, navic pochazejiciho z rodiny vyznamného
kubanského exilového aktivisty, mélo republikanskému prezidentovi pomoci ziskat body

u pocetné hispanské komunity v USA.

Zdroj: Alberto Salazar — 14 Minutes: A Running Legend's Life and Death and Life, Rodale
Books, New York 2012

Autorem prispévku je Milan Janousek, student Pravnické fakulty UK v Praze. Jeho hlavnimi
zalibami jsou masmeédia a literatura. Odmali¢ka oblékal dres fotbalového AFK Kolin, ale od roku
2010 visi kopacky na hrebiku a Milan béha, co mu sily staci :-)

Prispéj k ¢lanku: Posli nam fotku nebo video Navrhni opravu

# 46 — Maratona e Tiranés # 45 — Pristina aneb trochu # 44 — Belfast Marathon
aneb Balkan: spinéno! utajeny maratén aneb kdyz se stésti unavi
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Alberto Salazar, americky maratonec s kubanskymi kofeny, vydal v letoSnim roce autobiografii
pod nazvem ,14 minutes®, odkazujici na incident, béhem néjz se byvalému svétovému
rekordmanovi v roce 2007 zastavilo srdce. Ve ¢tvrtém dilu naseho serialu Salazar popisuje
souboj s mlékafem Dickem Beardsleyem na Bostonském maratonu. Pied olympiadou v Los
Angeles, kde Salazar pomyslel na vitézstvi v maratonu i na desitce, si vSak bézcovo télo
postavi hlavu.

Bostonska vyhen

Tretim Salazarovym maratonem byl roku 1982 Boston, nejstarSi kontinualné pofadany bézecky
zavod na svété. Do maratonu vstupoval Salazar i pfes bolavy harmstring jako jasny favorit, na
paty mu vSak prekvapivé tvrdé Slapal vefejnosti neznamy béZec s bilou apkou na hlavé —
minnesotsky mlékar Dick Beardsley.

Pamatny souboj Alberto popisuje takto: ,Na 28 kilometru v kopcich se Dick ujal vedeni a zacalo
se zavodit. Dick vzdy nastoupil na pul nebo tfi ¢tvrté kilometru ve snaze mé utahnout, ale ja se
drzel hned za nim, potom jsme si pozice vymeénili a ja se dal do tficeti az Ctyficeti sekundového
uniku. Odkoukal jsem to od australského maratonce Dereka Claytona, jehoz rekord jsem
prekonal.”

,Clayton, pokud potfeboval soupefe zdeptat, zacal pfed nim 200 metrd sprintovat, pak zvolnil,
nechal se dobéhnout a znovu vyspurtoval, tentokrat 400 metrd. Na Beardsleyho ovSem tato
taktika neucinkovala, bézeli jsme télo na télo a slunce nepfijemné pfipalovalo,” vzpomina
Salazar na nelitostny souboj s Beardsleym, ktery vejde do dé&jin jako ,Duel In The Sun®.
Nakonec rozhodl az mohutny fini$, ve kterém Salazar probéhl cilovou pasku o pouhé dvé
sekundy rychleji nez Beardsley v ¢ase 2:08:51 — novém bostonském rekordu.

Po dobéhu byl Salazar vy€erpany, nasledkem horka a nedostate¢né hydratace (na trati nebyly
obcerstvovaci stranice, bézci museli spoléhat na asistenci realiza¢niho tymu a divaku) ztratil
4,5 kilogramu, byl podpiran policisty. Oba bézci se pozdéji nechaiji slySet, ze toho dne nechali
na trati kus sebe, a faktem je, Ze Salazar ani Beardsley uz nikdy poté tak rychlého
maratonského ¢asu nedosahli.

Druhy jmenovany dnes objizdi Spojené staty s motivacnimi besedami, ve kterych publiku
vypravi pfibé&h, o tom jak sice prohral se Salazarem, ale pozdé&ji se dokazal vyhrabat ze
zavislosti na analgetikach. BajeCny rok "82 uzavie Salazar tfetim New Yorskym vitézstvi v fadé
(2:09:29) a na mitinku v Oslu ustanovi americky rekord na 10 000 metrd (27:26).

Zklamani v mésté andélu

Do olympiady v Los Angeles zbyvaji dva roky a Ctyfiadvacetilety mladik se citi neporazitelny.
,Uminil jsem si bézet na olympiadé jak desitku, tak maraton a stejné jako Zatopek vyhrat na
obou distancich zlatou medaili,“ uvadi Salazar. V olympijské pfipravé jej ovSem provazi Cetna
zranéni a také prudce se zhorSujici astma.

Rok 1983 a pata mista na maratonech v Rotterdamu, respektive japonské Fukuoce, jsou
navzdory ¢aslm pod 2h, 10 minut spiSe zklamanim. Léto pfed olympiadou je pak pro Salazara
doslova devastujici, kdyZ si otoCi koleno, pfivodi Unavou zlomeninu nartu a opét se ozvou
harmstringy.

Na posledni chvili je proto nucen z ambiciézniho planu startovat ve dvou olympijskych
zavodech upustit a soustfedit se pouze na maraton. ,AZ do vystfelu startovni pistole jsem ve
skrytu duse doufal, Ze se mi néjakym zpUsobem podafi vytahnout dal$i transcendentni vykon a
naplnit oekavani mého naroda,” pfiznal po letech. Zazrak se vSak v andélském mésté nekona,
Salazar konéi az na 15. misté v ¢ase 2 h, 14 minut.

Zdroj: Alberto Salazar — 14 Minutes: A Running Legend's Life and Death and Life, Rodale
Books, New York 2012

Autorem pfispévku je Milan Janousek, student Pravnické fakulty UK v Praze. Jeho hlavnimi
zalibami jsou masmeédia a literatura. Odmali¢ka oblékal dres fotbalového AFK Kolin, ale od roku
2010 visi kopacky na hiebiku a Milan béha, co mu sily staci :-)
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SERIAL: Jak to bézel Salazar (5)
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Alberto Salazar, americky maratonec s kubanskymi kofeny, vydal v letoSnim roce autobiografii
pod nazvem ,14 minutes®, odkazujici na incident, béhem néjz se byvalému svétovému
rekordmanovi v roce 2007 zastavilo srdce.

CHCI DOSTAVAT NOVE ZPRAVY:

V patém dilu naSeho serialu na Salazara dolehne deprese, prohloubena zranénimi a klesajici
vykonnosti. Uvédomeéni si vlastni nedokonalosti, Prozac a vira v Boha vSak Salazarovi
dopomohou k zavére¢nému bézeckému vitézstvi.

Zazrak v Bosné

Ctyfiadvacetilety béZec podstupuje po nevydarené olympiadé soudasné operaci kolene a
harmstringu. Nasledna reoperace pfinasi zdrcujici diagnézu: ,Omlouvame se, ale vas
harmstring uz bude slouzit pouze na 70%," uslySi od doktort bézec. ,Béhani, které byvalo mym
Zivotnim naplnénim, mi pfestalo davat poté3eni, stalo se mym bfemenem, a pfesto jsem s nim
nedokazal prestat. Moje tréninky byly pomalejSi a pomalejsi, zacaly deprese az mySlenky na
sebevrazdu,“ svéfuje se maratonec v knize.

V tézkeé dobé nachazi Salazar oporu nepatfici do svéta sebestfednych Sampiona. ,MUj tata mél
predstavu, ze jako Uspésny atlet a celebrita budu oteviené propagovat katolictvi, Ze se stanu
vzorem pro mladé lidi hledajici viru, ale ja jsem odmital béhat s JeziSem na dresu. Mym Bohem
bylo béhani a vSechno ostatni v€etné rodiny a viry zGstavalo na periferii,“ pfiznava Salazar.

V tézkych chvilich se za¢ina pravidelné modlit a pozdéji odjizdi s manzelkou a dvéma malymi
syny do mésteCka Medzugorje na uzemi dnesni Bosny a Hercegoviny, kde se méla roku

1981 zjevit Sestici mladych véficich Panna Marie a zvéstovat poselstvi miru, viry, obraceni,
modlitby a pustu, ti si zazrak i pfes perzekuce komunistické strany nenechali pro sebe a oblast
se brzy stala vyhledavanym poutnim mistem vSech katolikl. V Medzugorje je Salazar podle
vlastnich slov svédkem boziho znameni, kdyZ se mu v méstecku zakoupeny stfibrny rlizenec
nasledujici rano proméni ve zlaty.

,Védél jsem, Ze se na mé& a moji rodinu budou po navratu lidé v Oregonu divat s podezfenim,
ale bylo mi to jedno a pokud se zeptaly, vSe jsem jim popravdé vypovédél. Kdybych byval odjel
do Indie za Dalajlamou nebo do buddhistického klastera v Cing, vsichni by mé placali po
ramenou a ja bych vyprodaval pfednasky o meditacich a hledani duSevni rovnovahy, takhle
jsem byl ale jenom béhajici blazen s rizencem,” nestydi se za svoiji viru Salazar.

Od Prozacu ke Comrades

V 34 letech se Salazar pokousi vratit do vrcholové atletiky, ale jeho start v kvalifikaci na
olympijsky maraton v Barcelon& ukonci na 11. kilometru problémy s achilovkou. Nasledné roku
1992 pIni majitel Nike Phil Knight sv(j slib a svéfuje Salazarovi skauting a péci o sponzorované
béZce véetné sprintera Michaela Johnsona. PrestozZe tak Salazar zUstava v kazdodennim
kontaktu se sportem, ktery tolik miluje a nadale praktikuje svoji viru, stale se mu nedafi vymanit
ze skliujicich depresi.

Na trh v tu dobu pfichazi zazra¢na pilulka jménem Prozac. ,Ptali se mé: jak mizu jako kfestan
brat antidepresiva? Copak mé vira v Boha necini dostate¢né stastnym? Ja v tom v8ak nevidél
protiklad. Jak by mohl Blh, jenz dal lidem rozum, stat proti védé?“ vzpomina Salazar, jemuz
Prozac pomohl vyfesit celozivotni problémy s nedostatkem sebevédomi a pocity nejistoty
pouze momentalné pferusované prchavymi bézeckymi uspéchy.

V hlavé se mu rodi posledni velky bézecky plan: Salazar vi, Ze v drahovych zavodech ani

v maratonech na elitni Urovni nebude uz nikdy konkurenceschopny, sen o olympijské medaili je
ztracen, a tak jedinou moznosti zlstava vyhrat neslavnéjsi ultramaraton svéta — jihoafricky
Comrades.

V Jizni Africe ¢ekala na tradi¢né odhodlaného Salazara nepratelska kamparn mistnich novinara,
stranicich domacimu devitinasobnému vitézi zavodu Bruci Fordycovi. NejvétSi Salazarovou
obavou je obc&erstvovani béhem dlouhého zavodu, proto v tydnech pfed ultramaratonem
experimentuje s gely a pak da na ujiténi organizator(, ze jim preferovana znacka bude

k dispozici na kazdé stanici.

,Od zacatku mi to béZelo a postupné jsem si vytvofil nékolikaminutovy naskok, na
obCerstvovackach ale méli pouze gely, které jsem nemél vyzkousené, nechtél jsem riskovat, a
proto jsem pokraCoval dal az do 42. kilometru, kde jsem trefil povéstnou zed — bez pfisunu
kalorii a pfi teplotach pres 30 stupfit se moje zasoby glykogenu zakonité vycerpaly,” vzpomina
Salazar na selhani poradatelt a pokracéuje: ,Po chvili jsem zkusil ujit par krokd...dal se do
klusu...minuty ubihaly a za mnou se stale nikdo neobjevoval, pak jsem si zacal v duchu
opakovat rizencové modlitby a néjakym zplsobem se mi podafilo ubéhnout dalSich par
kilometr(i, nez jsem spatfil doprovodné vozidlo Nike, ze kterého mi podali vymodlené
obcZerstveni.”

Salazar uz si vitézstvi v druhé poloviné zavodu vzit nenechal a dokongil ve vyborném case
5 hodin a 38 minut. ,Neexistuje jiné uspokojivé vysvétleni toho, jak jsem mohl vydrzet bézet
pres 42 kilometr v extrémnich podminkach bez sebemensiho obc¢erstveni, nez Ze moje

vitézstvi v tomto zavodé byla vile bozi“ uvede pokorny Salazar v prohlaseni, které ostre
kontrastuje s tim, co byla po jeho pfedeSlych vitézstvich vefejnost zvykla slychat.

Zdroj: Alberto Salazar — 14 Minutes: A Running Legend's Life and Death and Life, Rodale
Books, New York 2012

Autorem prispévku je Milan JanouSek, student Pravnické fakulty UK v Praze. Jeho hlavnimi
zalibami jsou masmeédia a literatura. Odmali¢ka oblékal dres fotbalového AFK Kolin, ale od roku
2010 visi kopacky na hrebiku a Milan béha, co mu sily staci :-)

Prispéj k ¢lanku: Posli nam fotku nebo video Navrhni opravu
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Alberto Salazar, americky maratonec s kubanskymi kofeny, vydal v letoSnim roce autobiografii
pod nazvem ,14 minutes®, odkazujici na incident, béhem néjz se byvalému svétovému
rekordmanovi v roce 2007 zastavilo srdce.

CHCI DOSTAVAT NOVE ZPRAVY:

Béh hradeckého HaKi
runu vyhrali Randa a
Suvova

V Sestém dilu naseho serialu Salazar jiz béha jen pro radost a trénuje mladé americké nadéje.

V 1été 2007 se mu ale zastavilo srdce na neskutecnych 14 minut. Pfestoze uz po péti minutach
bez pfisunu krve nastavaji vétSinou nevratna poskozeni mozku a dalSich organu, Salazar prezil
a je v poradku. Jen si ob¢as nemuze vzpomenout...

Kouc¢ Salazar

Od pocatku 90. let sledoval Salazar se znepokojenim horSici se vysledky americkych
maratoncl a v roce 2001 s podporou Nike startuje ambiciozni Oregon project, jehoz cilem ma
byt vychovat nového amerického Sampiona.

Nike pfi tom nevahal investovat do velmi neortodoxnich prostfedkd a modernich technologii:
pro atlety zfidil spole¢né ubytovani v domé se specialné navrzenou vzduchotechnikou, ktera
uvnitf udrzuje trvale Fidky vzduch za u¢elem podpory zvySené krvetvorby, pro potfeby
zranénych a rekonvalescentl bylo vyvinuto antigravitacni béhatko.

Opravdu velky uspéch vSak zatim, nepocitaje Brita Mo Faraha, zaznamenal pouze Galen Rupp
ktery pod Salazarovym vedenim dosahl amerického rekordu na 10 000 m (26:48). ,Rika se, ze
matka muZze byt jen tak Stastna, jako jeji nejméné spokojené dité a to samé plati pro trenéry,”
piSe Salazar, ktery byl v roce 2006 jednim z vodi¢u, ktefi pomohli Lanci Armstrongovi
zabéhnout New Yorsky maraton pod tfi hodiny.

14 minut

Je léto 2007 a v tréninkovém centru Nike v Oregonu mifi Salazar na trénink, kdyz nahle
zkolabuje a na 14 minut se mu zastavi srdce. Ackoliv uz po péti minutach bez pfisunu krve
nastavaji zpravidla nevratna poskozeni mozku a dalSich organu, vyjde Salazar z klinické smrti
pouze s kratkodobymi vypadky paméti, pro které je dnes obcas teréem vtipkl svych svéfencu
(jako kdyz si nedokaze vzpomenout, ze jsou s tymem v mexické restauraci tento tyden jiz
potreti).

Ani nejmoderné&j$i medicina zatim neni sto vSechny srde¢ni vady odhalit. U nediagnosti-
kovanych sportovcu pak cvi¢eni ve vysokych intenzitach riziko infarktu nékolikanasobné
zvySuje. Dnes uz Salazar béha pouze rekreacné rutinnich 12 kilometrti denné a musi se
vyvarovat vysoké tepové frekvence. ,Existuji pouze dvé cesty, jak mize bézec dosahnout své
cile. Jedna z nich je podvadét a dopovat. Ta druha je odmitnout uzavfit smlouvu s dablem a
misto toho poctivé dfit a doufat, Ze zvladnete pfedvést nékolik nezapomenutelnych vykonu, nez
ten samy dabel pfijde a postavi vam do cesty pfekazky a zranéni, tak jako se to stalo mé,”
premita Salazar.

~Jako kou¢ v8ak navrhuji jesté treti cestu. Myslim, Ze se mlzete stat nejlepSim, pokud budete
trénovat chytreji, béhat efektivnéji, aplikovat nejnovéjsi poznatky o kinetice a biomechanice téla,
nebot i maly nesoulad v béZeckém stylu vas muze stat cenné vtefiny a tfeba i olympijskou
medaili,“ uzavira knihu Salazar, ktery bude na nadchazejicich olympijskych hrach v Londyné
chtit spole€¢né se svym svéfenci Galenem Ruppem a Mo Farahem dokazat, Ze deset let
provozu nakladného Oregon projectu dalo svétu vice nez jen technické hracky.

Predeslé dily ze serialu Jak to béZel Salazar naleznete zde:

N O A~ O

1

Zdroj: Alberto Salazar — 14 Minutes: A Running Legend's Life and Death and Life, Rodale
Books, New York 2012
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