Michael Crawley - OUT OF THIN AIR

V Zzebficku 30 nejrychlejSich maratoncli svéta

‘ a‘ nenajdete momentalné ani jednoho bézce, ktery by se
. U I O F narodil jinde nez v Keni nebo v Etiopii.

— . ‘ ‘ Ziskat informace o pfipravé Kenan(l neni slozité. Zacit
TH I N AI R muzete tfeba knihou “B&hani s Kenany” nebo filmem
“The Unknown Runner”. Pokrod€ilejsi zamifi na

Running wisdom and magic from LetsRun.com pro komentafe italského trenéra
above the clouds in Ethiopia Canovy, ktery v Keni dlouhodobé plsobi a
samoziejmé se mUlzete zeptat také Jifiho Homolace a
Davida VaSe, jimz se pfiprava v kefském Itenu (v

nadmorské vySce 2400 metrl) opakované osvédcila.

- Zato o béZecké kultufe v Etiopii kvalitni zdroj informaci
chybél. Zménila to az nedavno vydana kniha “Out of
Thin Air’ skotského antropologa a maratonce (osobak
2:20) Michaela Crawleyho. Crawley zil v Etiopii 15
: meésicl; s Etiopany bydlel, béhal a travil vSechen
MICHAEL CRAWLEY — yolny gas. Postupné si osvojil amharstinu a diky tomu
: s predklada d&tenarlm sondu do Zivota a tréninku
tamnich vytrvalcu.

Svédska $kola

Prvni mytus, ktery Crawley vyvraci je predstava, ze by se etiopsky bézecky uspéch dal
vysvétlit jen tim, Ze zde nékteré déti béhaji mnoho kilometrd do Skoly a zpét. Po druhé
svétové valce pozval cisaf Haile Selassie do Etiopie Svédské experty s cilem zlepsit fyzickou
kondici etiopské armady a zavést na Skolach télesnou vychovu. Skandinavska bézZecka
Skola (a povéstné fartleky) evidentné zafungovala i v africkych podminkach. Uz v roce 1960
totiz vojak cisafské gardy Abebe Bikila, pod vedenim Svédského trenéra Niskanena, ziskal
jako prvni African zlatou olympijskou medaili.



Trenér Onni Niskanen a Abebe Bikila

Profesionalismus

Od doby Bikily se statni podpora sportu v Etiopii vyrazné zvysila a atletice se dnes v
profesionalnich tymech vénuje nékolik stovek bézcl. “Kluby v prvni etiopské lize jsou ¢asto
navazané na rtizna ministerstva (funguji tedy jako armadni i policejni oddily), ale existuji
zde i korporatni tymy sponzorované bankami Ci elektrarnami. Ty plati svym zavodnikim
dostate¢né vysokou mzdu, aby jim pokryla veskeré Zivotni naklady,” piSe Crawley a dodava,
Ze predni kluby maji svoje skauty, ktefi hledaji na venkové a v menSich oddilech nové
talenty. Pro etiopské béZce tak predstavuje nejvétsi uspéch uz prosazeni se v enormni
domaci konkurenci. Pouze ti nejlepSi mohou pomyslet na vyjezd do zahranici, ke kterému
ovSem vzdy potfebuji souhlas Etiopského atletického svazu.

Trénuj na spravném misté

Etiopané kladou pfi tréninku velky ddraz na volbu spravné lokality. BéZci z hlavniho mésta
Addis Abeby, kde sidli i vétSina profesionalnich klubl, bézné cestuji autobusem i nékolik
hodin do mist, které jim maji pfinést vétsi tréninkovy benefit, a kterym néktefi pfisuzuji
dokonce magické ucinky. Takovym posvatnym mistem je i narodni park a hora Entoto (3200
metr(). “Vzduch je tu specidlni a ze strom( nacerpas silu. Haile Gebrselassie tady
natrénoval na svétovy rekord v maratonu. Jen si davej pozor na hyeny...” poradili Crawleymu
domorodci. Pozor si Etiopané davaji také na vhodny povrch. VétSina béhl se odehrava na
lesnich nebo hlinénych cestach. Na asfaltovych silnicich, kterych je zde diky &inskému
kapitalu stale vice, se trénuje jen jednou tydné. “Too much concrete Kkills the speed,” tvrdi
Etiopané.



Tym je nejvic

Kdyz se Crawley snazil vystihnout etiopskou mentalitu doSel k zavéru, ze Etiopané nevéfi,
Ze Sampion muze vzejit z jiného nez tymového prostfedi. V Etiopii se béha zasadné ve
skupiné. GPS hodinky zpravidla nejsou individualnim vlastnictvim, ale trenér je pfed
tréninkem rozda pouze tém bézcim, ktefi budou mit toho dne na starosti tempo. Bézet
rychleji, nez je stanoveno, neni tolerovano. “BéZec, ktery prepali tempo, pohibiva sebe, ale i
celou skupinu. BézZet kontrolované znamena spinit svij zavazek vuci tymu,” vysvétluje po
jednom z tréninkl etiopsky kou¢ Meseret.

Autor knihy Michael Crawley pfi tréninku s etiopskou skupinou

Bible a svécena voda

Etiopie patfi k zemim s nejstarSi kifestanskou tradici, ktera je vSak “obohacena” o prvky
Cerné magie. Koluje zde povéra, Ze si atleti mohou s pomoci kletby metat navzajem krast
energii. Staci pry vzit béZci néjaky kus obleeni a donést je mistnimu Samanovi. Crawley
popisuje v knize scénu, kdy se jedna z bézkyn uprostfed tréninku svalila v kfe€ich na zem,
za chvili u ni zastavil trenér, vytahl z pfihradky v auté Bibli a svécenou vodu a rychle postavil
divku na nohy. “Kdyz to bézcum obcas nejde, tak si hned mysli, Ze je to metat, ze byli
prokleti. Néktefi pak cestuji i stovky kilometr(i do riznych klaSterd, aby se kletby zbavili, i
kdyZ jde ve skutecnosti jen o unavu Ci pfetrénovani.”

Promén svuj Zivot

Na kliCovou otazku, pro¢ béhate, odpovidaji Etiopané: “to change my life”, tedy abych
zménil, &i presné&ji “proménil svij Zivot'. Rada etiopskych b&zcl si diky prize money ze
zahrani¢nich zavod( postavila diim a koupila terénni automobil, ale pfibéhy téch, kterym se
to nepovedlo by byly mozna jesté zajimavéjSi. Crawleyho skupina trénuje na pllmaraton v



Istanbulu, ktery se nakonec nikomu pfiliS nepovede. Po zavodé se Crawley pta svého
sparinga Selamyhuna, jak je mozné ze Etiopan bézel v Istanbulu bézel pomaleji nez pfi
tréninku v nadmorské vySce 2500 metrd a Selamyhun mu odpovi: “Dnes to nebyl mdj den,
Bah vi, ze jeSté nepriSel mdj Eas. Mozna, Ze kdybych vyhral vSechny ty prachy, tak bych si
koupil auto a zabil se v ném.”

“Out of Thin Air” je povinnou ¢etbou pro vSechny, ktefi se nespokoji s povrchnimi komentafi
televiznich komentatorl o tom, jak béZec x.y. béhal kazdé rano bosy do Skoly, ale cht&ji
poznat etiopskou béZeckou kulturu v SirSich souvislostech. Jelikoz v Etiopii probiha od
loriského roku ob&anska valka, mGzeme jen doufat, Ze fungujici systém nebude etnickymi
nepokoji vyrazné narusen.

Knihu (ebook) Ize zakoupit na https://amzn.to/3swQ50a
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