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Den volna by té nezabil
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a Zemi udajné existuje urcité
promile lidi, kterym ke
spokojenosti staci zaklusat si

par kilometru po praci.

Nerozumim jim. Jsem na
nekonecné misi v posouvani osobaku. Na
dny volna, vyjma téch pred zavody,
neveérim. Dobry tyden poznam az podle
trojciferného ¢isla v tréninkovém
deniku. Signaly, vétSinou interpretované
jako bolest, ze zasady ignoruji. Ale mizu
vubec jinak?

,Poslouchej své télo,“pravi moudré
prislovi. Hm, kam bych tak asi dobéhl?
Vytrvalec, uz z principu, musi umét télu
porucit. Jak jinak bych se vyhrabal na
trénink za kazdého pocasi nebo prinutil
v zavodeé k zavérecnému nastupu? Vzdyt
cil neni nikdy tak daleko a endorfin
ucinkuje stejné jako morfium. , 7o
prebéhas,“rezonuje v moji hlaveé
mnohem zvucnéji. Zase a znova to
zkouset. Neustalé testovani fyzickych
moznosti a prekonavani starého ja.

Pokuseni je prilis silné, obzvlasté kdyz uz
mi to tolikrat proslo. Prinejhorsim jsem
se obcas malicko pretrénoval. Kazdé
Stésti se ale jednou vycerpa. Pak zac¢ne jit
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do tuhého. V uplynulé sezoné jsem se tak
mohl pochlubit, jak pékny intervalovy
trénink se da absolvovati s natrzenym
svalem. Konecné se mi podarilo vyrobit
také prvni inavovou zlomeninu (nevérte
rentgenum, pozadujte magnetickou
rezonanci).

Rad bych vam ted napsal néco o
zazracich soucasné lékarské védy, ktera
postavi bézce na nohy v horizontu
nékolika malo dnt. Ale budu upfimny —
spolehlivé vsechno zahoji pouze Cas.
Mezitim muzete skocit tfeba do bazénu!
Taky nad tim premyslim a pak si vzdy
vzpomenu na pribéh Alberto Salazara.
Maratonsky Sampion chtél po zranéni
kotniku udrzet formu tak vehementné, ze
si vyplaval oboustranny ramenni zanét.
Nasledneé si dal rad€ji predepsat
antidepresiva.

O pravidelné regeneraci a posilovani
jadra jsme slyseli vSichni. Stokrat. Mnozi
je do svého programu dokonce zaradili,
nicméné nezranitelnost porad
neprichazi. Pro dlouhotrvajici kariéru
jsou idajné prospésna i zcela planovana
obdobi bézeckého klidu, idealné nékde v
teple ¢i na lazenskych procedurach. Tak
kdo z vas to vydrzi? Mistry jsou v tom pry
Kenané, kteri po sezoné nemaji problém
radu tydnu nic nedélat a pribrat pritom
patnact kilo. Kazdopadné je uzitecné mit
pri sobé nékoho rozumnéjsiho. Kouce,
ktery zasahne v pripadech, kdy je
vysinuty svérenec na nejkratsi cesté do
predcasného bézeckého diichodu.

»(Trenér) Sequent si uvédomoval, Ze jsem
odolny, béham bez vaznéjsich zranéni a
Je tedy ve mné potencial, abych se porad
zlepsoval,”uvadi ve své zZivotopisné
knize Daniel Oralek. Zatimco jeho
vrstevnik Jan Pesava kvuli chronickym
potizim s achilovkami dozavodil uz v
Sestadvaceti letech. Podle osobaku byl
vétsi talentem jednoznacné Pesava, jenze
schopnost zvladat stale vétsi tréninkové
davky a odolnost vici zranénim (z valné
Casti dana uz télesnou konstituci,
napriklad postavenim kycelnich kloubu)
jsou také nedilnou slozkou sportovniho
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talentu. Proto se mi Oralkova mise, reci
¢isel ne tak rychla, zato vsak stale
probihajici, jevi jako neskonale Stastnéjsi.

Pro sebe a zbytek tréninkovych idiotuy,
jimz priroda nenadélila moznost nabéhat
bez uhony libovolny pocet kilometru,
mam jedinou nadéji: prestat si hrat na
hrdinu a priznat si, Ze den volna jesté
zadného bézce nezabil.

Zacnu s tim hned zitra.
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Na provoz Dliouhého béhu muiZete
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STiTKY: ZDRAVI

MOZNA BY VAS MOHLO ZAJIMAT

Za iontak vdécime fotbalu.
Tomu americkému
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