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Jakub Zivec: V USA je na
prvnim misté uspéch tymu
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Janousek
red Sesti roky se
zapsal do
povédomi

fajnskmekrd mezi

atletickymi
fanousky stfibrem na
mistrovstvi Evropy juniort
na trati 5000 metru (14:10,5),
ale potom o Jakubu Zivcovi
dlouho nebylo moc slyset. Z
jednoduchého davodu:
studoval v USA. Nejprve
stredni Skolu v Grand Rapids
v Minnesoté, pak ziskal
stipendium na Florida State
University a letos zavrsil
vysokoskolska l1éta
magisterskym titulem v
oboru financi na University
of Maryland - a taky
postupem do semifinale
univerzitniho Sampionatu
NCAA na 1500 metria. V
nasem rozhovoru §la proto
fec hlavné o jeho nezvyklé
atletické cesté a nelehkém

zivoté univerzitniho
sportovce ve Statech.

Od zaku po juniory jsi
ziskal tfinact republikovych
titula a ve svoji vékové
kategorii jsi tu nemél
konkurenci. Jesté na
gymnaziu jsi odjel na pul
roku do USA. Spodéitali jste
si uz tenkrat doma, Ze diky
tvym vykonum je Sance
ziskat v zamofri sportovni
stipendium?

“Ano, o Americe jsem snil, uz
kdyz jsem kon¢il zakladni
skolu a zac¢inal béhat
relativné kvalitni Casy.
Zasadni zlom prisel po MS
do 17 let v Ostravé, kde mi o
setinu unikl ¢esky
dorostenecky rekord na
3000 m (8:19,35), nicméné
jsem ziskal velkou motivaci
do dalsiho tréninku. V té
dobé jesté nebylo pro ceské
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atlety bézné odjizdét do
zamori za studiem, takze
jsem netusil, jaké vykony
jsou potreba a co vsechno to
obnasi. Do Grand Rapids
jsem dorazil na podzim
2008, potfeboval jsem se
naucit anglicky, seznamit se
s americkym studijnim
systémem a hlavné se
poradné ukazat

mistnim trenérum. Muj stryc
Vladimir Cervenka, ktery
pusobi jako biatlonovy
trenér v Minnesot€, a jeho
rodina mi tenkrat moc
pomohli a troufam si fict, ze
bez nich bych v USA asi
nikdy nevystudoval.”

Vysledky v Minnesoté€ jsi
musel zaujmout radu
skautd, navic ses
zanedlouho stal juniorskym
vicemistrem Evropy na
5000 metru. Z jakych
nabidek sis vybiral? A pro¢
zvitézila Florida State
University?

“V den, kdy jsem prekonal
minnesotsky narodni rekord
na 5 kilometr1, zvonil
telefon prakticky az do
vecera a nabidky se jenom
hrnuly. Razem jsem se
zaradil mezi nejsledovanéjsi
stredoskolské bézce v USA.
Byl jsem v kontaktu s fadou
Skol, zminim jen ty nejveétsi:
Wisconsin, Florida, Oregon,
Dakota, Columbia, Virginia,
Minnesota, Iowa, Colorado,
Hawaii... Pivodné jsem mél
nastoupit na University of
Wisconsin, ale trenéri se na
posledni chvili rozhodli pro
nékoho jiného. Bylo uz
relativné pozdé, ale obratil
se na mé kouc¢ Bob Braman z
FSU s tim, Ze maji v tymu
jesté misto. Takové nabidky
se neodmitaji a béhem par
dni jsem tam uzavrel
ctyfletou smlouvu. Myslim,
Ze jsem se rozhodl spravné.”

Kladl jsi pri vybéru
univerzity diraz i na kvalitu
akademického programu,
nebo ses orientoval spise
podle vysledku skoly v
NCAA s nadéji, Ze se
béhanim jednou budes

Zivit?

“Atletika mé bavila a
naplnovala, ale popravdé
jsem se ji nikdy zivit nechtél.
Byval jsem c¢asto zranény a
myslim, Ze t€lo mi tim
davalo najevo, Ze nemuizu
béhat do nekoneéna. Cim
jsem byl star§i, tim pro mé
byla skola dulezitéjsi.
Vzdélani pak hralo hlavni
roli minuly rok, kdy jsem
presel dostudovat a ziskat
titul Master of Finance na
University of Maryland”

Neni tajemstvim, Ze od
atleti se na americkych
univerzitach oc¢ekavaji
nejen excelentni sportovni
vykony, ale i nadprumérné
studijni vysledky. Mazes
priblizit, jak vypadal tvij
obvykly den na univerzité?
“Na Floridé mél trénink
prioritu. Pfes den je horko a
dusno, a proto jsme museli
trénovat uz v 6:30 rano,
Sestkrat tydné. Dvakrat do
tydne jsme byli v posilovné a
Casto méli i dvoufazové
tréninky. Pokud nebyl dalsi
trénink odpoledne,
ocekavalo se od nas, ze se
budeme vénovat regeneraci.
Kazdy druhy tyden jsme
litali po zavodech a na uceni
moc ¢asu nezbyvalo.
Trénink byl nejtézsi, kdyz
jsme byli v pfipravé na
krosovou sezonu. Rekl bych,
ze béhani a regeneraci jsme
se vénovali 8-4 hodiny
denné. Na prednaskach jsem
byl pravdépodobné tak tri
hodiny kazdy den. Volny cas
jsem béhem sezony kvuli
dohanéni skoly prakticky
nemeél. Kazdopadné
americky systém se atletim
dobre prizpusobuje a takhle
kvalitni kombinace studia a
vrcholového sportu se jinde
na sveété najit neda.”

Mam znamého, ktery
studoval v Texasu, a
vypravél mi o ohromném
tlaku, ktery citil na svoje
vykony, aby mu stipendium
nesebrali. Nakonec si
tvrdym tréninkem zpusobil
Unavou zlomeninu a mnoho



let nemél do béhani chut.
Funguje to skutecné tak, ze
pokud nesplnis uréité
limity, prijdes o
stipendium?

“Na nékterych univerzitach,
FSU nevyjimaje, to tak
opravdu funguje. Viceméné
plati, Ze ¢im kvalitné&jsi
sportovni skola, tim vétsi je
na atlety tlak. Podle pravidel
trenéfi nemohou odebirat
stipendia na zakladé
sportovnich vysledku, realita
je ale takova, ze davod si
trenér vzdycky najde. A
zadny tym, ktery atletm
nesaha na stipendia, se
nemuze udrzet v absolutni
Spicce. Je to prosté byznys,
stejné jako vrcholovy sport
kdekoliv ve svété. Vim to
bohuzel moc dobre z vlastni
zkusenosti, nebot jsem v roce
2012 po operaci kolene
prisel o polovinu stipendia.
Bylo to tvrdé, nastésti mé v
té dobé finan¢né podporili
rodice, kterym timto moc
dékuji. Nasledujici rok jsem
si stipendium vyzavodil
zpét. Malokdo si je tohoto
védom a je$té méné trenérii
to atletim pred nastupem
prizna. Je tfeba si to ohlidat.
Dnes uz existuji i skoly, kde
se stipendia garantuji na
celou dobu studia. Pokud se
vsak chce atlet dostat do
nejlepsich tymu, musi na
sebe vzit urcité riziko. Kdo se
ale neboji, bude o to vice
odmeénén. Stoji to za to.”

Na americkych
univerzitach je také
ohromna konkurence atleta
z celého svéta, na FSU s
tebou studovali i mnozi
olympionici. Tusil jsi, do
¢eho jdes, nebo kvalita
NCAA a zijem fanousku
prekonaly tvoje ocekavani?
“Prakticky jsem nevédél, do
¢eho jdu. Tym na FSU je
neskutecné kvalitni, hlavné
ve sprintech (studovali tu
naptiklad Walter Dix nebo
belgicka dvojcata Kevin a
Jonathan Borléeovi). Hlavné
kazdoro¢ni narodni
mistrovstvi, v krosu i na
draze, je pro atleta Gzasny
zazitek. Kvalita NCAA se

kazdym rokem zveda a
veliky uspéch je uz jen
probojovat se kvalifikaci na
narodni sampionat.
Dostanou se tam skutecné
jen ti nejlep§i. Zajem
fanouskl je mnohem vétsi
nez v Evropé a tfeba k
atletim z University of
Oregon se na zapadnim
pobrezi chovaji jako k
celebritam.”

Nehledé na vyrazné
individuality je univerzitni
trénink v prabéhu celého
roku (na podzim kros, v
zimé hala, na jare draha)
podrizen tymovému
uspéchu. To jde ovsem
casto proti osobnim cilim
atleta. Jaké s tim mas
zkuSenosti?

“Od utlého véku mé
pripravoval lovosicky trenér
Drahomir Vencli¢ek a jeho
individualni pfistup se mnou
délal doslova zazraky, bez
jeho vedeni a trpélivosti
bych to v atletice nikam
nedotahl. Za morem jsem s
touto zménou na zacatku
dost bojoval a moc se mi
nedarilo. Najednou se
trénink orientoval na celou
skupinu, a ne jen na mé.
Kvuli velkym objem0m jsem
byl casto zranény, nicméné
znam radu lidi, kterym tento
styl tréninku vyhovuje,
zdravotné to vydrzeli a dnes
béhaji treba za Nike. Casto se
u nas rika, Zze v Americe nic¢i
Ceské atlety, kdyz se ale
ohlédnu na byvaly cesky
dorostenecky a juniorsky
tym, kterého jsem byl
soucasti, tak to ke kontraktu
dotahla jen hrstka lidi. Ted
na University of Maryland
byl pristup individualnéjsi.
Trenéfi mi vérili a rad jsem
se vratil k principtm,
kterym meé naucil Drahomir
Venclicek v Lovosicich”

V roce 2011, po prvnim
rocniku na univerzité, ses
doma zacastnil mistrovstvi
republiky na draze. Ziskal
jsi tehdy bronz na 5000 m,
ale od té doby ses
fanouskium doma uz



neukazal. Jaké byly tvé
kontakty s Ceskym
atletickym svazem? Dostaval
jsipozvanky na
reprezentacni akce?

“V roce 2011 jsme to pretahli
v pripravé a béhalo se mi
hrozné $patné. Doufal jsem,
Ze kdyz si trochu odpocinu,
pobézi se mi pak na
mistrovstvi republiky lépe.
To se vsak nestalo a tehdy
jsem si uvédomil, Ze nemohu
riskovat stipendium kvuli
soutézi v Evropé. V USA
jsem mél kvuli krosu sezonu
prakticky od srpna do
cervna a potfeboval jsem si
odpocinout, po fyzické i
psychické strance. Prvni tfi
roky na Floridé jsem jesté v
kontaktu se svazem byl; bud
jsem ale byl zrovna zranény,
nebo se mi to nehodilo do
pripravy. Potom uz zadna
dalsi komunikace
neprobéhla. Hodné
zahranicnich atleti
studujicich v USA jezdilo
reprezentovat pravidelné, ja
tu prilezitost bohuzel nikdy
nedostal. Skoda. Napfiklad
na podzim 2012 jsem na
univerzitnim mistrovstvi v
krosu dobéhl na 21. misté a
porazil mnoho bézcu, kteri
se o dva tydny pozdéji
zucastnili mistrovstvi
Evropy.”

Jsijednim z hrstky ceskych
bézcn, ktery v USA pusobil.
Tuzemské bézkyné jsou
pritom do zamori
draftovany relativné
pravidelné. Jaké mas pro to
vysvétleni?

“V USA je podle pravidel pro
kazdy sport pridélen urcity
pocet stipendii, coz musi
skoly respektovat. Muzska
atletika je napriklad
limitovana dvanacti
stipendii, Zenska osmnacti.
NCAA se tim snazi vyvazit
rozdily mezi muzskymi a
Zenskymi sporty. Kazda
univerzita totiz musi mit
mezi sportovci stejny pocet
muzu i zen. Na viné je
americky fotbal, ktery na
jedné univerzité ¢ita kolem
120 hracua. Vsechny ostatni
muzské tymy tim trpi a ¢asto

je 1 kompletné zrusi. V
poslednich letech tak NCAA
prisla o fadu kvalitnich
atletickych tymu. Napriklad
na University of Maryland,
kde studuji nyni, byl pred
dvéma lety muzsky atleticky
tym na rok zrusen, a kdyby
univerzita neobnovila
zensky fotbal (soccer) a
nezvysila tim pocet Zen,
studovat bych tu nemohl.
Pro atletky je tedy urcité
jednodussi se do USA z
diivodu vyssiho poctu
stipendii dostat. Navic v
zenskych soutézich tu zatim
nepanuje tak velka
konkurence.”

Rec¢i ¢isel ses v USA za pét
let zlepsil o osm vtefin na
patnactistovce, o Sest vterin
na trojce, ale treba pétku jsi
uz nikdy lépe nez v
juniorech nezabéhl. Na
druhou stranu se ti darilo v
krosech a letos ses
probojoval do semifinale
NCAA na 1500 m. Jak bys
vyvoj své zamorské
sportovni kariéry zhodnotil?
“Pétku jsem v USA od
Jjuniorti bézel uz jenom
jednou. Chystal jsem se
osobak prekonat ve tretim
rocniku, kdyz jsem mél
super formu z podzimu, ale
ozval se zanét achilovek a
musel jsem vynechat celou
drahovou sezonu. Od té
doby jsem se vénoval
viceméné jen patnactistovce
a krosim. Moji kariéru v
USA ale hodnotim pozitivné.
Dokazal jsem pro skolu urvat
dost cennych bodu a diky
svému finisi jsem casto na
Sampionatech predbihal o
tridu lepsi bézce. Myslim, Ze
kdybych zustal v Cesku, mél
bych vétsi §anci vyhnout se
zranénim, které mé tu tak
brzdily, a zlstat u tréninku,
ktery fungoval. Na druhou
stranu nesmim zapomenout
na skvélé vzdélani,
kamarady a spoustu
vzpominek, které jsem diky
béhani v USA ziskal”

Na Florideé jsi pusobil i ve
funkci tymového kapitana.



Je obvyklé, aby takovou
pozici zastaval cizinec?
“Amerika je mixem
narodnosti z celého svéta a
cizince tam mezi sebe berou
uplné normalné. Moje tymy
na Floridé i v Marylandu
byly také z vétsi ¢asti
mezinarodni. Clovék se
aklimatizuje a po delsi dobé i
tak trochu poamericti.
Kamaradi z Ceska si ze mé
za to obcas utahuji. Myslim
si, Ze je to prirozeny vyvoj,
ktery vidim castoiu
ostatnich atletd.
Samoziejmé, mam porad
prizvuk, toho se asi uz
nezbavim, ale malokdo to
tady vidi negativné.”

Vystudoval jsi finance a uz
pri skole ses vénoval
obchodovani na financ¢nich
trzich. Jaké jsou tvoje dalsi
profesni plany? Chces se
usadit natrvalo v USA?
“Finance mé bavi a
popravdé receno se do prace
i tésim. Beru to jako novou
vyzvu a novy start. Nemam
v planu se ale usadit v USA
natrvalo. Je to preci jenom
daleko a po péti letech bych
se rad presunul blize k
domovu. Kam presné, zatim
nevim. Musim si to jesté
nechat poradné projit
hlavou”

Jak vidis dal svoji sportovni
kariéru? Potkame té v
budoucnu na mistrovstvi
republiky?

“Od cervnového amerického
mistrovstvi chodim jen

FACEBOOK TWITTER

klusat a vénuji se sportam,
na které drive nebyl cas. Ted
chci béhat jen pro radost,
nicméneé ¢lovek nikdy nevi,
ze?”

JAKUB ZIVEC

Narozen: 23. listopadu 1990
Oddily: ASK Lovosice (1999-
2008, 2009-2010), Grand
Rapids High School
Minnesota (2008-2009),
Florida State University
(2010-2014), University of
Maryland (2014-2015).
Osobni rekordy: 800 m
(1:50,6); 1500 m (3:44,3);
3000 m (8:04,6h); 5000 m
(14:10,5); 10 km kros (29:47,7)
Uspéchy: tfinactinasobny
zakovsky, dorostenecky a
juniorsky mistr republiky v
hale, stfibrny z MEJ 2009
(5000 m), predni umisténi
na americkych krosovych
Sampionatech, semifinalista
NCAA na 1500 m (2015).

Zaverem bych na tomto
misté rad podékoval mé
rodiné, trenérovi Drahomiru
Venclickovi a rodiné
Cervenkovych v Grand
Rapids, bez jejichZ podpory
a pomoci by moje studium v
USA zustalo jen nespInénym
snem. V pripadé jakychkoliv
dotazui ohledné studia v
zdmori mé prosim nevahejte
kontaktovat na jakubzivec
zavinac gmail.com
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Ceska atletika Jakub Bajza: Jakub Zemanik:
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b&hani mam ¢as
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Zazracna mile. Jak pfed 65 roky padla “hranici lidskych moznosti”

Boston boty Béchovice Emil Zatopek film kosice kros

literatura Maraton olympijské hry

pGlmaraton RunCzech sprint Ultra zdravi Cech v Itenu
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