Vaclav Miler: Béhani je
radost

TéZko byste na Kolinsku hledali clovéka,
ktery toho mad v nohdch vice neZ Vdclav
Miler (1962). | prestoZe se béhadni zacal
vénovat aZ v sedmadvaceti letech,
absolvoval uz vice nezZ ¢tyricet maratond,
ziskal mistrovsky titul v ultramaratonu a
Ceskou  republiku  reprezentoval i
v zahranici. BéZec-veterdn a organizdtor
kolinskych béhu mimo drdhu vypravi o
tom, jaky je Zivot v maratonkdch...

Jaké byly Vase sportovni zacatky?

Zacinal jsem jako kluk s fotbalem. Kopal jsem za LoSany a pak si mé pan Bejlek vytahl do Kolina. Za
AFK Kolin jsem si zahral i dorosteneckou ligu. V roce 1981 jsem narukoval na vojnu a tajné doufal, ze
se dostanu do néjakého ,vétéjécka“ (vojenské télovychovné jednoty). Nakonec to dopadlo tak, Ze
mé v Brné v pfijimaci vybrali na béZecké zavody, ty se mi povedly, a tak nasledovaly dalsi. Soutézil
jsem prevaziné proti vojakiim z povolani a béhani mi zakladni sluzbu dosti zpfijemnilo.

Nicméné po navratu z vojny jste se vratil opét k fotbalu...

Hral jsem beka ve Stitarech, kde mi pfi jednom utkdni zlomili nohu. Prvni operace se nepovedla,
podruhé jsem podklouzl a praskla mi dlaha, takZe nakonec z toho byly celkem tfi zakroky na jedné
noze. Primar Virava mi proto doporucil, abych si nasel jiny sport. A tak jsem zacal na jare 1989
pravidelné béhat.

Nebéhal jste vSak sam. Jak vypadala kolinska béZzecka scéna na konci osmdesatych let?

Vedle atletd zde fungovala skupina asi pétadvaceti takzvanych bézcli mimo drdhu vedena pany
Kodymem, Stranskym a Sandou. Nase klubovna byla na Kmochové ostrové v boudé po prevoznikovi,
méli jsme tam Satnu a nasténku s terminy nadchdazejicich zavodd. Na ostrové jsme udrzovali také
dnes jiz neexistujici 1250 metrovy okruh. Kazdou sobotu rano jsme pak vybihali na Jelen u Konarovic.
Na Jelenu jsme se vzidycky rozdélili, to pan Stransky zavelel: ,elita doprava, bécko doleva a uvidime,
jestli nas dobéhnete”. Elita to byli borci jako Ivan Karger, Jarda Madlik, Jarda Kvacek a ja jsem se na
né zacal postupné dotahovat. Jezdili jsme spole¢né na zavody a naplfiovalo nas to.

Nebudili jste ve mésté zvySenou pozornost?

Diky projektim jako Liga 100 (sdruZeni kondi¢nich bézcQ, ktefi si vytkli za cil ubéhnout kazdy mésic
100 kilometr(, a které mélo na svém vrcholu 35 pobocek a az 8 tisic ¢lenl), uz nebyli bézci
v osmdesatych letech takovi exoti. Méli jsme své znamé pejskare a fanousky.



Jaka byla vase velka zavodni premiéra?

Maraton v prazské Stromovce na podzim 1989. Dokoncil jsem ho v ¢ase 2 hodiny a 48 minut, coz byl,
vzhledem k tomu Ze jsem poradné béhal necely rok, pékny vysledek, a zaroven povzbuzeni do zimni
pripravy. Jenom za leden 1990 jsem pak nabéhal témér 700 kilometrd a i v nasledujicich mésicich se
tréninkové objemy pohybovaly kolem péti set kilometr(i mésicné.

Takovy trénink je narocny fyzicky i Casové. Jak jste dokazal kombinovat béh se zaméstnanim?

Pracoval jsem manudlné na statnich statcich, takze trénovat jsem mohl jenom brzo rdno nebo po
praci. Vstaval jsem v pét hodin a béZel na lacno deset kilometr( volné, pak na osm hodin do prace a
odpoledne sviZznéjsi patndctikilometrovy trénink. O vikendu jsem bézel tfeba do Koufimi a zpatky.
V té dobé uz jsem mél manzelku a dva syny, takze jsem se mél co ohanét.

Jiz v kvétnu 1990 jste se zacastnil mistrovstvi Ceské republiky v béhu na 100 kilometrd. Jak Vas to
napadlo?

To vzniklo docela nahodou. Po zmiflované zimni pfipravé za mnou pfiSel Ilvan Karger a povida mi:
,Hele, ty mas nabéhdno, prihlasim té na stovku, zkusis$ to a uvidis.”, tak jsem ho poslechl. Mistrovstvi
se konalo v Hostivicich a probihalo ve dvou kategoriich — jednotlivci a dvojice, to jsem ovSsem netusil,
a tak jsem se radsi drzel potdd na cele. Kdyz mi pak na osmdesatém kilometru rekli, ze mam pred
druhym zavodnikem asi hodinu naskok, tak jsem mirné zvolnil a zdvod vyhral v ¢ase 7h a 26 minut.
Nasledujicich 48 hodin jsem ale témér nemohl chodit. (sméje se)

Kolik lidi se v té dobé v Ceskoslovensku ultramaratontim vénovalo?

Zhruba t¥icet, dnes u? je jich trochu vic. Na Kolinsku jsme méli vyborného Honza Strupa, ktery v roce
1975 vytvofil tehdy Cesky rekord na 100 kilometr(, ale on byl tenkrat v reprezentaci a mél ideaini
tréninkové podminky, dodnes také drzi kolinsky rekord v maratonu.

| vy jste ovSem jako Cerstvy mistr republiky dostal Sanci reprezentovat.

Vitézstvim jsem se nominoval na zavod do Biel-Bienne ve Svycarsku. To byl GZasny zazitek, nikdy
predtim a uz nikdy potom jsem nevidél, aby jedno mésto doslova Zilo béhem. Start byl v deset hodin
vecer a béZelo témér Sest set ultramaratoncl z celého svéta. Pro mne zavod skoncil predcasné na
pétattricatém kilometru, kdyZ jsem vinou nedostatecného osvétleni zakopl o obrubnik a poranil si
koleno. Pozd&ji jsem se oviem do Svycarska vratil a zavod ve zdravi absolvoval.

Na jaké dalSi mezinarodni béZecké podniky vzpominate?

Pfedné na svétovy pohdr ve francouzském Amiens, kde jsem si vytvofil osobni rekord na stovku — 7h
19 minut a dobéhl jsem ctrnacty ze 400 zdvodnik(. Az za mnou tehdy skoncil elitni ultramaratonec
Tomas Rusek. Hezké vzpominky mam také na 75 kilometrovy zdvod ve slovinském Celje, drzim tam
dodnes tratovy rekord a kazdoroéné dostavam od organizator( pozvéani. Bohuzel jim odmitam
s omluvou, e u? se na ultramaratony necitim. St¥ibro jsem ziskal na zdvodé ve Svédsku z Kalmaru na
ostrov Oland. Diky ultramaraton{im jsem procestoval témé&F celou Evropu a vzhledem k tehdej$imu
kurzu koruny se daly obcas pfivézt i hezké prémie.


http://en.wikipedia.org/wiki/%C3%96land

Néktefi ultramaratonci uvadéji, Ze pti extrémnich zavodech zaZivaji stavy zménéného védomi, ba i
halucinace. Co vy?

Pfiznam se, Ze jsem nikdy nic podobného nezazil. Béh je pro mé odreagovanim, dobijim si pfi ném
baterky.

Ackoli jste v ultramaratonu dosahl hned na pocatku vasi kariéry mezinarodnich tspéchti, v Sokole
Kolin jste na “drahovou smetanku” svymi vykony asi pFilis nezapusobil. Jaky byl vas vztah
k sprinterim a stfedotratafiim?

Jako registrovany atlet jsem na draze zacal béhat az v roce 1991. Za Sokol jsem nastoupil k nékolika
zavodUm na pét, respektive deset tisic metr(, ale stdle mé to tahlo spise k delSim tratim, na ty kratsi
mi chybéla rychlost. Nam, bézcidm mimo drahu, prezdivali na atletdku dalkoplazi a varovali nas,
abychom jim nevyslapali prvni drdhu. Byli jsme Silenci, jak pro sprintery, tak pro milafe, a o
kladivarich uz ani nemluvim. (sméje se)

Kdo vas trénoval?

Tréninkovy plan mi psal pan Ladislav Kodym spole¢né s lvanem Kargerem. Chodil jsem trénovat i s
vyhlasenymi rychliky Holubem, Karikovskym nebo Pilafem. Béhat s nimi Useky, bylo pro mé hodné
motivujici. | kdyz se maratonci zdaji jako introverti, ja vZdycky radsi béhal ve skupiné.

V roce 1992 jste dosahl svého nejlepsiho maratonského ¢asu 2h a 34 minut, tedy I. vykonnostni
tridy. Proc jste se v dalSich letech uz nezlepSoval?

Maratony pro mé vidycky byly spiSe pfipravou na ultramaratony, v jednom roce jsem jich absolvoval
treba i pét. Jednim z faktor( byla nedostate¢na regenerace. Do bazénu nebo do sauny jsem se dostal
maximalné jednou za ¢trnact dni. Umét poznat, kdy si odpocdinout to je 50% Uspéchu.

Po ukonéeni zavodni kariéry jste se zacal podilet na organizaci kolinskych zavodd mimo drahu. Jaké
jsou vase dosavadni zkuSenosti?

PFedeviim bych chtél fict, e velkou praci udélali moji predchiidci pan Stransky, Sanda a Cervenka.
Kolinské zdvody pfitom maji ohromnou tradici. Drozdlv béh je Ctvrty nejstarsi béh v republice
(poprvé 1925), Kolin — Velky Osek — Kolin (KVOK) letos oslavil pétapadesaty rocnik. Zavody
organizujeme nejen proto, abychom se probéhli, ale i na pocest mistnich osobnosti, jenz béhem Zily a
zasvétily mu cely svij Zivot. Obecné je vSak poradat béhy ¢im dal tim narocnéjsi a to predevsim
personalné. Bez podpory rodiny bych se pti organizaci neobesel. Podékovani patii také sponzoriim
zejména panu Vyskocilovi a Vavruskovi.

Nemrzi vas, Ze na KVOK - zdvod s pétapadesatiletou tradici, kde tratovych rekordd dosahli
reprezentanti lvan Uvizl a Jarmila Urbanova - pfijede v dnesni dobé sto zavodnik{, zatimco nové
méstské pllmaratony lakaji tisice bézci?

Faktem je, Ze zavody na dvacet kilometr( v dnesni konkurenci neobstoji, jelikoZz se kazdy radsi
pochlubi, Ze ubéhl pdlmaraton (lec rozdil déla pouze 1 kilometr!). | proto zvaZujeme, jestli z KVOKu
uz v pristim roce neudélat palmaraton. Je to choulostiva otazka, protoZe by to znamenalo narusit
tradici a dosavadni Casy uz by nebyly srovnatelné. Kazdopadné nechceme a ani nemlzeme soupefit



tfeba s Prazskym pGlmaratonem, nicméné nabizime rovinatou trat za nepomérné nizsi startovné
zahrnujicim tricko, obcerstveni a listek do tomboly.

Obecné viak poéet béZcl narista, souhlasite?

Pozoruji témér 100% narlst, obzvlasté mezi Zenami. Je to masovost, dfiv jsme mivali na
Silvestrovském béhu v priiméru 80 lidi, dnes dvakrat tolik. Memorial Jardy Kvacka v Peckach, ktery
pfipravuje tym kolem Petra Lhoty, je dnes nejvétSim zavodem ve Stfedoceském kraji. Lidé skutecné
zacali Zit trochu jinak, ale paradoxné upadaji vykony bézcli na Spici.

Vzpomeiite ted prosim na nékteré osobnosti kolinské atletiky a zaniklé zavody.

V prvni fadé to byl pan Drozda, vyborny prvorepublikovy béZec, ktery uspéchy slavil hlavné v krosu.
V Sedesatych letech pak pan Kosilka, jenZ dodnes drzi kolinské rekordy na 5 a 10 tisic metrd. Bylo jich
hodné a nerad bych na nékoho zapomnél, takze za viechny zminim ddle jen dusi kolinské atletiky
Mirka Tucka a Stanislava Petra, vitéze Béchovic.

Ze zavodU uZ se nebéha podzimni Sirotkiv memoridl, 20 kilometrovy béh Borkami, kde rekord drzi
jeden z nasich nejlepsich bézcl vSech dob V. Zwiefelhofer. Fantasticky byl i dalsi lesni béh Tynec nad
Labem — Jelen.

Jak vam to béha dnes?

Dnes béham, nebo spise klusu, tak 150 kilometr( mési¢né. K tomu chodim hrat fotbal v LoSanech a
pivni ligu za Naivku. Vzpominam jak na KVOK jezdil jisty pan Koci, vybihal pal hodiny pred startem a
stejné koncil mezi poslednimi. Téch dvacet kilometr( pfitom absolvoval vtakovych téch
dédeckovskych backorach s prezkou. Béhani je droga, s kterou je hrozné tézké prestat, ale Clovék
musi byt soudny, aby se radost, kterou béh pfinasi, nezménila v trapeni.

Rozhovor vedl Milan Janousek

Vdclav Miler (1962)

Ultramaratonec, absolvoval vice nez ¢tyficet maraton( (z toho deset v ¢ase pod 2h a 40 minut) a vice
ne desitku ultramaraton(. Je dvojndsobnym reprezentantem CR v ultramaratonu (Amiens — Francie,
Winschoten - Holandsko) a drzitelem oddilového rekord Sokola Kolin v béhu na 100 km.

os. rekordy: 5 km (15:05), 10 km (32:45), 20 km (1:09:03), plGlmaraton (1:12:43), maraton (2:34:00),
100 km (7:19:11), desetihodinovka (122 km).




