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Vzrastem zrovna nevycniva, jeho jméno vsak za posledni rok vystoupalo ve vysledkovych

listinach hodné vysoko. Nedavno se dvaadvacetilety brnénsky zavodnik Robert Mi¢ stal
dokonce akademickym mistrem Ceska v silni¢nim béhu na 10 kilometr(i.

Robert Mi¢ véri, Ze existuje i néco vyssiho nez pozemsky Zivot. | foto: archiv Roberta Mice

Roberte, na zacatku letosniho jara ses stal v Kbelich akademickym mistrem
Ceské republiky v silni¢nim béhu na 10 kilometri. Prozivas ted nejlepsi bézecké
obdobi?

Zcela urcité. Jesté loni v Lété jsem nebyl schopny zabéhnout 5 kilometr( pod 16
minut a 10 kilometrt pod 34 minut. Ted béham desitku o vice nez dvé minuty
rychleji, takze vykonnostni skok je dost velky a sam jsem svymi vykony
prekvapen. Je to pro mé i velké zadostucinéni za protrapené predchozi sezény.
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Vénoval ses predtim néjakym jinym sportim? Jaké byly tvoje bézecké zacatky?
Hral jsem tenis, nicméné tréninkl bylo jen malo a navic nejsem moc technicky
zrucny, takZe jsem Zadnych Uspéchd nedosahl. Béhat jsem byl poprvé na
sklonku roku 2009, ale tréninkem bych to nenazval, ze za¢atku jsem byl rad,
kdyZ jsem ubéhnul tfi nebo Ctyri kilometry v kuse, parkrat do tydne. Prvni zavod
jsem bézel v Cervenci 2010 v ramci Triexpert Cupu v Brné. Bylo to spontanni
rozhodnuti, chtél jsem se porovnat s ostatnimi. Pét tisic metrt na draze jsem
tenkrat zabéhl v ¢ase 17:52 a mél jsem ohromnou radost, protoZze jsem skoncil
do prvni dvacitky celkového poradi zavodu. V té chvili jsem uz védél, Ze je to jen
zacatek a Ze se chci béhani a zavodéni vénovat doopravdy.

Tvoji béZeckou kariéru ovsem od pocatku

Fotogalerie ) o -
provazela vazna zraneéni. Jak ses s nimi

vyrovnaval a zménil si néco, aby se ti do
budoucna vyhybaly?

Prvni vazné zranéni prislo v lednu 2011.
Bézel jsem 3000 metrt v hale a zabéhl si
osobni rekord. Kdyz jsem se chtél po zavodé
vyklusat, pocitil jsem velkou bolest v holeni.
Porad jsem to pokousel a snazil se s tim

béhat, ale vazné to neslo. AZ po dvou
ZLobrazit fotogalerii mésicich se na rentgenu zjistilo, Ze je to
unavova zlomenina. Poté, co se mi noha
konecné uzdravila, se tentyz problém objevil na druhé.

Tim to ale nekoncilo.

KdyZ se mi uzdravily holené, zacal jsem mit problémy se zanartnimi kistkami,
opét na obou nohach. Zatim poslednia snad i nejhorsi zranéni pfislo na konci
roku 2012, kdy mi na soustiedéni zanartni kistka slysitelné praskla. V té chvili
mi to nedoslo, viibec to totiz nebolelo, dokondil jsem trénink, ale druhy den
jsem pak nemohl chodit.

To je dlouhy vycet — a urcité se musel podepsat na psychice.

Psychicky jsem opravdu trpél, bylo to hodné tézké obdobi. Nechapal jsem, proc
mam takové problémy zrovna ja. Néktefi lidé fikali, at se na béhani vykaslu. To
mé ale neodradilo, naopak mi to davalo vili a motivaci se vratit a vSem ukazat,
Ze na to mam. Ted asi nebudu znit jako nejlepsi priklad pro zranéné bézce, ale
jsem hodné tvrdohlavy a spiSe razim heslo "kdyz to nejde silou, pujde to jesté
vétsisilou”. Takze jsem toho zase moc neménil. Po poslednim zranéni jsem
prosté zacal béhat tak, jako predtim. Dokonce jsem zacal mnohem dfiv, nez jsem
méL. Jakmile jsem necitil bolest, odhodil jsem ortézu (sadru jsem odmitl) a Sel
béhat. Zacal jsem uZzivat vice vapniku a musim to zaklepat, posledni sezéna
probéhla prakticky bez vétsiho zranéni.

Vsiml jsem si, Ze jsi véFici. Chtél bys popsat, jak mlze ¢lovéku vira pomoci ve
sportu?

Ano, Vérici jsem a nepochybuji o tom, Ze tady néco mezi nebem a zemi je.
Zaroven vérim v osud a v to, Ze v3e, co se nam déje, ma néjaky smysl. Kdybych
neprekonal sva zranéni, tézko bych mél takovou vuli a motivaci, kterou nyni
mam. Myslim si, Ze sportovci mize velmi pomoci, kdyZ véri, Ze se nemusi
spoléhat pouze sam na sebe, ale Ze je tu i néco vyssiho, co mu pomuze. Vykon

neni zaloZen jen na tom, co fyzicky natrénujete.
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Jak velkou motivaci je pro tebe trénovat ve skupiné
trenéra Sequenta s nejlepsimi tuzemskymi vytrvalci
Kocourkem a Homolacem nebo olympionickou

Robert Mi¢

Trenér: J. Sequent, ¢len
extraligového VSK

Univerzita Brno

Uspéchy: 4. Cech na 02
Grand Prix 2013,
Akademicky mistr CR

v silni¢nim béhu na 10
kilometrd 2014, prabézné
vedeni v Brnénském
bézeckém poharu 2013/14

Osobni rekordy: 3000 m
(8:50,80), 5000 m
(15:12,77), 10 km (31:40),
Y2 maraton (1:13:24)

Masnou?

Motivace je to samoziejmé obrovska. Od zacatku je
povaZuji za své vzory a jsem moc rad, Ze se jim
krii¢ek po kracku alespon trochu priblizuji. Kazdy
spolecny trénink je hodné naroc¢ny, ale je to moje
vyhoda, kterou mam proti ostatnim bézctm.

Bydlis v Kurimi, jaka je v okoli Brna "béZecka
kultura"?

BéZeckych zavod je tu celkem dost, ale kromé
Vokolo Priglu spiSe téch mensich. Myslim si, Ze je Skoda, Ze napriklad serial

RunCzech, ktery se bézi v mnoha méstech, do Brna jesté nedorazil. Doufam, ze
se to do budoucna zméni a Ze se zde dockame néjaké poradné bézecké akce.

Co studujes a ¢emu by ses chtél po absolvovani vénovat?

Studoval jsem Fakultu sportovnich studii na Masarykové univerzité, ale presel
jsem na prirodovédeckou fakultu, kde mé studium naplruje mnohem vice. Po
Skole bych se rad vénoval praci se zvitaty a nebranil bych se ani praci ucitele.
Zaroven bych si chtél udélat trenérskou licenci a trénovat mladé atlety.

Co délas rad, kdyz zrovna nebéhas?

Projedu se na kole, zajdu se podivat na Kometu Brno nebo sleduji sportovni
prenosy v televizi. Rad si vyrazim jen tak do prirody. Mimo to hodné ¢tu,
zejména fantasy, nebo hraji pocitacové hry. Moji zélibou jsou také hokejové
statistiky. Nejvice ¢asu ovsem travim hovory se svou snoubenkou Binetou, ktera
je ze Senegalu. Seznamili jsme se na webu, kde si dopisuji lidé z celého svéta.
Psali jsme si spolu rok, poznali, Ze si Uzasné rozumime (ona mé uci francouzsky,
ja ji Cesky a mluvime spolu anglicky) a Ze spolu chceme byt natrvalo. Nejdfiv ale
musi v Senegalu dostudovat, nicméné uz letos za ni poletim a udéldm si v Africe
zaroven takové mensi bézecké soustredénti.

Jaké nosi$ v hlavé béZecké a osobni cile a sny?

V nejblizsi dobé chci zabéhnout pulmaraton pod hodinu a deset minut a taky
slusnou desitku na draze. Snem kazdého bézce, takZe i mym, je urcité Gcast na
olympijskych hrach. Nejprve bych se ale rad zic¢astnil néjaké vétsi mezinarodni
akce a potom se uvidi. Hlavné se chci neustale zlepsovat a jit vykonnostné
vzhdru. A mimobézecky sen? Spise cil. Co nejdfive se usadit se svoji snoubenkou
a prozit dlouhy a radostny Zivot.
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Béz dal!

O béhaninaboso z obou stran: odpovida prava i leva noha René Kujana

Pry mam styl jako africky béZec pod vlivem koky, iika novindi Milo§ Cermék

Mam toho v hlavé moc, béh mé zachranuije, fika Dalibor Gondik

Chtél bych se naucit ovladat bolest, fikd moderator Martin Veselovsky

Kniha Béh a maraton, Uplny privodce ukryva bézeckou laboratof
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Afrika Béh Inspirace Kometa Brno Rozhovor Senegal

Grand Prix Kbely Kurim Maraton Masarykova univerzita
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tisknout Vstup do diskuse, zpét na hlavnistranu: Rungo

Robert Mic¢: Kromé fyzi¢ky mi pomaha téz vira

VSTOUPIT DO DISKUSE

Wi Béhejte tak, jak vas
| to bavi. Budete
Stastnéjsi i rychlejsi

- Novinky ze svéta:
nejaktualnéjsi
doporuceni na poli
zdravi

Starejte se o sva
chodidla. Zbavite se
bolesti a lépe se vam
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tézké udrzet si oboje

Posledni Predezen
vyzva skoncila,
RUNGO se pomalu
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