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dnesni dobé, kdy
se vétsina
vytrvalci honi za

slavou na
silnicich, David
Kucera zustava
konzervativni. Jeho

doménou jsou krosy a
zavody na draze. Béha sam a
s trenérem spolupracuje
pouze na dalku. Stejné patri
k Ceské Spicce. Je z Liberce,
studuje v Praze a posledni
rok stravil v Mnichové. Na
Erasmu ale chodil ze vsech
vecirkl brzo a odménou mu
byly nové osobni rekordy.
Domu se vratil triumfalné,
kdyz na nedavném
mistrovstvi  republiky v
Tabore ziskal v zavodé na
5000 metrt svUj prvni titul.

Na tuzemskou atletiku ma
silny nazor a neboji se ho
sdélit.

Jaké byly tvoje bézecké
zacatky?

»Sportoval jsem uz od utlého
détstvi, za coz vdécim svym
rodicum. S atletikou jsem
ovSem zacinal pozvolna a az
do svych patnacti let jsem se
vénoval taky uméleckym
aktivitam. Rad jsem chodil
na sborovy zpév, cozZ myslim
pomohlo i mému béhu.
Dechova cviceni do svého
programu zarazuje ftada
spickovych atletd a zpév byl
mimo jiné jedno velké
dechové cviceni.
Vzpominam si ale moc
dobfe na svij prvni atleticky
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trénink, také proto, ze ho
vedli Pavel a Alena Hejnovi,
kteri privedli na svét jednu z
hvézd soucasné atletiky.”

Liberecko je solidni
zasobarnou sportovnich
talentd. Meél jsi v mladi
néjaké mistni vzory?

»Z atletiky to byla zcela jisté
Zuzka Hejnova, kterda za
nami obcas prisla na trénink
a uz v té dobé pro nas byla
obrovskym vzorem. Dodnes
si vybavuji moment, kdy
privezla zlato z juniorského

mistrovstvi svéta. Po
objeveni vytrvaleckého svéta
jsem nejvic vzhlizel k
Tomasovi Krutskému, jehoz
vykony byly pro mé
donedavna z fise snu.”

Co pro tebe znamenaji

jméno Mirko Graf nebo
Vitek Pavlista?

sTomasovym trenérem byl
pravé Mirko Graf. I v
pokrocilém véku, ve kterém
jsem ho poznal ja, bylo jeho

nadseni pro sport
neuvéritelné. Sam byval
vynikajicim bézcem, ale
predevsim za sVoji

pozavodni ¢innost je pro mé
osobnosti liberecké atletiky
Cislo jedna. Vitek Pavlista je
jednim z mych nejblizsich
bézeckych kamaradu.
Obdivuji ho za jeho vykony
a predevsim na ném ocenuji,
Ze dokaze byt nad véci i pres
to, ze do béhani dava
opravdu hodné. Zaroven mé
mrzi, Ze jsme toho spolu
moc neodtrénovali. Pokusy
byly, ale skoncily na tom, ze
Vita hUr snasi tartan. A ja
taky nyni studuji v Praze.
Jenom ma u mé maly
vroubek za jeho hlasky, ze
poradné  netrénuji. Ale
nezlobim se na néj. Vim, ze
mé milarské dvoustovky,
vypadaji ve srovnani s
maratonskymi tempy
opravdu détsky.”

Jak se béhem let vyvijela
tvoje priprava? Zarazujes
také jiné sporty?

sMozna to prekvapi, ale
koncept moji pripravy se

nezménil. Samozrejmé
pridivame kazdy rok na
kvantit¢ a obohacujeme

trénink dalsimi prvky, ale
jsou to spise
upravy. Letos v
hlavniho pripravného
obdobi jsem se pohyboval
okolo 135 tydennich
kilometra v 8-9 jednotkach,
z ¢ehoz tvori priblizné 35
procent ,kvalita® Rad bych
zminil, ze zakladnim
stavebnim kamenem jsou
pomalé dlouhé béhy v
predpripravném obdobi,
kdy nabéham az 180 km
tydné. Diky
posléze efektivné trénovat v
pomalej§ich  tempech a
postupné az do
zrychlovat. Zamérné se tak
vyhybame vys$§im tempum v
nejchladnéj$im obdobi v
roce. Myslim, Ze to je divod,
pro¢ se mi zatim vyhybala
zranéni. Vzdy, kdyz je to
mozné, prokladim béh
jinymi aktivitami. Asi
neexistuje sport, ktery bych
nemél rad. Nejoblibenéjsi
doplnék je pro mé bézecké
lyzovani. Obcas si na lyzich
odjedu s chuti i néjaky ten
zavod.*

kosmetické
ramci

tomu muzu

brezna

Existuje v tvém svété néco
jako dobrovolné bézecké
volno?

»1o dobrovolné nezarazuji,
necitim potfebu. Nejvétsi
pauzu za posledni roky jsem
meél Sest dni, a to bylo béhem

dovolené v Tatrach.
Samoziejmé netrénuji cely
rok naplno, odpocivam

béhem podzimu, kdy jenom
klusu a objizdim bézecké
poutaky:

Po nastupu na CVUT jsi mél
nabidky z Prahy, ale zustal
Jjsi vérny trenérovi
Urbankovi. takova
spoluprace dalku
funguje? Sejdete se obcas na
néjaky trénink v Liberci?

»Nabidek zas tolik nebylo.

Jak
na

Premyslel jsem, zda by
nebylo lepsi byt pod
primym dohledem a

fungovat v ramci bézecké
skupiny, nicméné jsem v



Praze nenasel trenéra s
podobnym konceptem, na
ktery jsem byl zvykly. S
Jirkou Urbankem uz jsme v
té dobé
nékolik let a jeho systém mi
sedél. Po mém prechodu do
Prahy jsme se z pocatku
schazeli alespon jednou
tydné v hale, kde jsme mohli
konzultovat. To
naucilo trochu
tréninku premyslet a lépe
vnimat své télo. Uz jsme si
na tento zpusob spoluprace
zvykli natolik, ze to klape, i
kdyz se vidime jenom jednou
za dva mésice. Komunikace
funguje vyborné, za coz si
dovolim mu na tomto misté
podékovat.

méli za sebou

vse meé

vice o

Z krosovych mistrovstvi
republiky mas CtyrTi
medaile. Je pro tebe kros
vrcholem sezony? Jak se na

tvych uspésich  podileji
Jizerské hory?

,Kros je moje srdecni
zalezitost. Byl a vzdycky to
bude vrchol sezony.

Jizerkam vdécim za to, ze i

kdyz si jdu zaklusat na
hodinku kousek za Liberec,
vratim se s
nékolikasetmetrovym

prevysenim v nohach. To, co
mi pomaha v krosech, jsou
spis horsi klimatické
podminky. V Liberci jsme
pres zimu zvykli béhat na
snéhu i ledu. Tempu to
zrovna moc nepomahi, ale
pravé diky tomu se umim
lépe odrazit z horsiho
povrchu®

Na svych strankach o sobé
piSes, Ze jsi amatér, ale
pritom se snazi§ aktivné
oslovovat sponzory. Jak se ti
to dari?

,Byt —amatérem, ale s
profesionalnim pristupem,
to je moje heslo. Zatim se mi
podarilo domluvit masazni
emulze pro lepsi regeneraci,
i za to jsem moc rad. Dalsi
podpora by potésila, ale ze
bych po ni prahnul, to urcité
ne. Je mi jasné, Ze penize
vlozené do atletiky se vrati
sponzorum jenom tézko, coz

plati i pro atraktivnéjsi
sporty. Nejhezéi véci ale
vznikaji, tak jako tak, z

pouhé touhy a nadSeni. Nic
vic potreba neni. Analogii
vidim ve srovnani vaseho
Dlouho béhu a jinych
bézeckych webu ¢i casopisu,
které se diky touze po zisku
staly casem pro klasického
béZce necitelnymi.”

Nemyslis, Ze bys byl pro

sponzory atraktivnéjsi,
kdyby ses vénoval tfeba
béhum do schoda nebo
skyrunningu, tak jako
Ondrej Fejfar, a mohl o sobé
napsat, Ze patfiS mezi
nejlepsi na svéte?

»-Skyrunning a béhy do

schodl neni atletika. Jedna
se o uplné jiné sportovni
odvétvi, tézko slucitelné s
bézeckou pripravou. I proto
Ondra dnes
konkurovat ceské $picce na
ackoli  potencial
urcité ma. Kazdy si ale musi
najit, co ho bavi. Ondra ma
veliky vztah k horam, proto
je jeho touha zavodit mezi

nedokaze

rovineé,

vysokohorskymi Stity
pochopitelna. Pro nékoho
jsou mozna podobné

extrémni discipliny tnikem
pred nedostiznou africkou
nadvladou. V tomto ohledu
jsem ale konzervativni a béh
na draze bude pro mé vzdy
sportem cislo jedna.

V jednom prispévku na
Facebooku jsi  vyjadril
nazor, Ze pro mladé ceské
bézce je dnes vétsi lakadlo
povésit si na krk medaili za
éas 1:15 v cili pulmaratonu,
nez se trochu zapotit na
draze a na uspéch si pockat.

Muzes tuhle myslenku
trochu rozvést? K jakym
metam dlouhodobé

smérujes ty?

»Ano, znam osobné nékolik
lidi, kteri to maji postavené
presné takhle, a jsem
pomérné silné presvédcen,
Ze Ceska atletika obecné trpi
fenoménem = amatérského
béhani. Kdyz se seznamuji s
lidmi a prozradim, ze
béham, okamzité u vétsiny z



nich nasleduje otazka, jestli
béham maraton. Uznani od

laiki, resp.  bézeckych
hobiku, je tedy snazsi
dosahnout , ubéhnutim*

pulmaratonu nez kvalitnimi
vykony na draze, protoze
tomu rozumi jenom odborna
verejnost. Vidim to jako
dusledek chovani dnesni
spolecnosti. Lidé ziji spiSe
tim, co je cool, nez tim, co
opravdu chtéji. Je to znak
veétsi stadovosti spolecnosti,
ktera se nevyhyba
bézcum. Nicméné vérim, ze
bude lip. Cile maji byt
vysoké, tim mym je
pokoreni hranice 14 minut
na pétce. Uvédomuji si, jak
dlouha cesta k tomu jesté
vede. Zalezi predevsim na
tom, kolik Casu a energie
budu moci v nasledujicich

ani

sezonach béhani vénovat.
Také bych rad alespon
jednou v zivoté oblékl

reprezentacni dres.”

Loni jsi odbéhl nékolik
zavodu za francouzsky klub
Athletisme Metz Metropole.
Jak ses k hostovani dostal?
Mél jsi moZnost poznat
trochu poméry i ve
francouzské atletice?
,Nabidku jsem dostal
prostfednictvim atletického
manazera Zdenka Simona.
Predevsim bych chtél zminit
krosové mistrovstvi Francie,
které bylo pro mé zazitkem
na cely zZivot. Na startu bylo
kolem trfi set zavodnikd,
ktefi do zavodu prosli
dvoukolovou kvalifikaci.
Proto, kdyz jsem pozdéji
prijel na domaci mistrovstvi
do Rumburku, mél jsem
trochu smiSené pocity a
nemohl se zbavit dojmu, Ze
bézim jakysi vesnicky zavod.
Francie je spolu s Anglii
bezpochyby
velmoci, takze jsem moc rad,
Ze jsem meél prilezitost byt
toho soucasti.

krosovou

Letos jsi studoval na
Technické wuniverzité v
Mnichové a zavodil za
mistni oddil. Jak se déla
atletika v Némecku?

~Nejvétsi rozdil je v tom, Ze
prumérny Némec rozumi
atletice vice nez prumérny
Cech. 1 proto maji zavody
vic divaku a atleti se tési veétsi

pozornosti. Napriklad
letosnimu némeckému
mistrovstvi béhem vikendu
prihlizelo témeér 380 tisic
divaku, stadion byl
vyprodany:*

A c¢im si vysvétlujes, zZe
zatimco u nas kvalita na
dlouhych tratich stagnuje,
tak v
napriklad padesaty vykon
na pétku v sezoné 2015
hodnotu 14:38,82? Maji na
tom zasluhu i pristéhovalci?
sJeden divod je jiz zminéné
vys$§si povédomi o atletice,
které prispiva i ke stalé
zakladné. Nejvétsi rozdil
jsem vidél v atletickych
zavodech. Vsechny meély
vynikajici Groven a solidni
divackou podporu. K
dokresleni uvedu dva
priklady. V Karlsruhe se
konaly cisté bézecké zavody,
na tratich od 800 az po 5000
metri. Béhem vecera se
odehralo zhruba dvacet
rozbéhu a kazdy béh, byt
napriklad s poradovym
pismenem D, mél
vodice. Priklad druhy je z
Regensburgu: na startovni
listiné zavodu na 1500 metru
nas bylo 110 prihlasenych, z
toho 65 muzl s osobaky pod
hranici 4 minut! To jsou

Némecku  mél

svého

fakta, ktera rfikaji vSe
podstatné. Pristéhovalcu
jsem na zavodech par
potkal, ale celkové maji v
némecké atletice jen
marginalni vliv*

I pres zvySené studijni

naroky, které studium v cizi
zemi prinasi, se t Vv
Némecku podarilo vylepsit
osobaky na 1500 a 5000
metri. Nebylo to pro tebe
samotného
prekvapeni? Jak vypadala
tvoje priprava? Odbéhal jsi
vS§echno sam?

~Zvysené naroky byly pouze
z hlediska jazyka. Jako
spravny  “Sudetak” mam

docela



némcinu opravdu rad, ale
musim priznat, ze S
odbornym nazvoslovim
docela bojuji. Jinak bylo ale
v Mnichové béhem semestru
studijnich povinnosti méné
nez v Praze, a tim padem i
vice c¢asu na trénink. Po
lonskych  statnicich, kdy
jsem trénoval vselijak, jsem
si rikal, ze tentokrat dam do
béhani vice energie a na
vysledku se to projevilo.
Oproti jinym rokum jsem v
zimé prakticky nezavodil,
také  pozitivné
odrazilo na vysledcich z
jarni a pocatku letni sezony.
Vétsinu tréninku  jsem v
Mnichové odbéhal
jednou tydné jsem pak
absolvoval pro zpestfeni
trénink s mistnimi borci,
abych trochu pronikl do
bavorskych atletickych
kruhu. V jarni fazi pripravy
jsem ovsem po
boku Clemense Bleisteina, s
osobnim rekordem na pétku
13:44 mimo jiné také
ucastnikem halového ME v
Praze. Je obrovskou motivaci
mit zde za kamarada takto
kvalitniho bézce (a soucasné
studenta mediciny) a videét,
Ze je to jen Cloveék z masa a
kosti.*

coz se

sam,

trénoval

“Némeckou” sezonu jsi ted

vySperkoval na mistrovstvi
republiky v Tabore, kde jsi
zvitézil v zavodé na 5000
metrad a ziskal tak svoji
prvni zlatou mistrovskou
medaili. Jak zavod probihal?
Veéril Lukase
Olejnicka, ktery miva drtivé
finise?

sPoté, co jsem se dozvédél,
Ze je Kuba Zemanik zranény
a hlavnim souperem bude
Lukas, byla taktika jasna.
Pokusit se ho utavit uz
béhem zavodu. Praveé kvuli
jeho silné posledni
dvoustovce. Veérit jsem si
zacal uz zhruba po prvnim
kilometru, kdy jsem citil, ze
mé tempo  moc
nevyhovuje. Nakonec jsem si
cely zavod odtahl sam, o to
cenngéjsi tohle vitézstvi je.

sis na

mu

Mam pocit, ze v zavodech
vétSinou beéhas docela rad
zepfedu a na rozdil od
jinych tolik netaktizujes.
Nebo se pletu?

,Néco na tom bude. Nemam
moc rad zavody, kdy
dobéhnu do cile s pocitem,
Ze jsem na trati neodevzdal
maximum. Nejednou jsem
na to zrejmé doplatil horsim
umisténim, ale nejde cely
Zivot béhat jenom v zavétfi,
tim se c¢lovék nikam
neposune. Navic mi dokaze
udélat velkou radost, kdyz
timto  stylem
nékomu pomuzu vylepsit
jeho osobni rekord.“

zavodéni

Zanedlouho vystudujes.
Myslis, ze pak pujde
skloubit béhani s praci?
,Veérim, Ze to urcité pujde,
byt budu muset tfeba na cas
polevit v objemech a trénink
vést trochu jinym zpusobem.
Rozhodné si nedokazu svyj
zivot v dalSich letech bez
béhani predstavit.

Co kromé béhani té jesté v
Zivoté naplnuje?

sJednoznacné byt s mymi
nejbliz§imi a uzivat si s nimi
spolecné chvile, nejlépe pak
v prirodé, kde mohu
zapomenout na vSechny
bézné povinnosti. O to vice
to plati nyni, kdy jsou tyto

chvile pro mé opravdu
velikou vzacnosti.*
DAVID KUCERA

Narozen: 6. srpna 1991
Oddily: ABK Liberec, AC
Slovan Liberec, ASK Slavia
Praha, Athletisme Metz
Metropole, LG Stadtwerke
Minchen.

Trenér: Jifi Urbanek
Osobni rekordy: 1500 m
(8:49,44), 3000 m (8:21,70),
5000 m (14:22,68), 10 km
(31:24).

Uspéchy: mistr CR na 5000
m (2016); stiibro z HMCR na
3000 m (2015); 3x stiibrna a
1x bronzova medaile z MCR
v prespolnim béhu (2012-
2015), nékolikanasobny



akademicky mistr CR na
1500 a 5000 m.
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STITKY: KROS

MOZNA BY VAS MOHLO ZAJIMAT

Jakub Bajza: Jakub Zemanik: Splni si Bekele

Zavodéni mi Prioritou je olympijsky sen i

stale nechybi draha, nahory v maratonu?
mam cas

8 COMMENTS

Adam

4.7.2016 (9:59)

Davide, drzim palce at se dal zlepsujes a tech 14:00 pokoris

a2

jirka

5.7.2016 (21:20)

Ondrej Fejfar béha do schodi? Mozna by si autofi mohli
zkusit skyrunningove zavody bézet, aby védéli o cem mluvi,
nez zacnou kritizovat a snizovat jejich droven.

| Vilar
[ —— )

5.7.2016 (21:39)

Dobry vecer Jirko,

skyrunningové zavody (natoZpak Ondru Fejfara, s kterym
se osobné znam) nekritizuji ani nesnizuji, zkuste si prosim
znovu precist celou otazku i Davidovu odpovéd.

Lucie

7.7.2016 (14:56)

Z Vasi otazky jasné vyplyva, Ze pokud bude kdokoliv z
atlett1 béhat skyrunningové zavody, bude automaticky
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patfit mezi nejlepsi na svéte.

S| Vilar

7.7.2016 (20:13)

Lucie,

uvazte prosim, Ze jsem tuto otazku polozil pravé
Davidovi. Nemyslim si, Ze by se mohl pres noc
zaradit mezi nejlepsi skyrunningové zavodniky na
svéteé, ale Ze svoji rychlosti na roviné a zkusenostmi
s béhem v terénu by, v pripadé Ze by se
skyrunningu zacal vénovat, nemusel byt iplné bez
Sance. Atletovi, ktery nepochazi z hor, nema cit pro
béh v terénu, a je”pomaly” i na roving, bych
logicky takovou otazku nepokladal. Hlavné jsem
vsak tento dotaz sméroval k moznostem
sponzoringu, jelikoz skyrunning, extrémni stafety,
ultramaraton apod. nabizi v tomto ohledu pro
tuzemské zavodniky vice prilezitosti nez “klasicka”
atletika. Ondra Fejfar tuto prilezitost rozpoznal,
tvrdé maka a dosahuje ve skyrunningu skvélych
vysledkd, velmi dobre komunikuje s fanousky a
podarilo se mu ziskat sponzory. Za to vSechno ma i
muj respekt.

Bylo by mi lito, pokud byste si z celého rozhovoru
odnesla jen dojem, Ze jsme tu spachali jakysi “atak”
na skyrunning a dalsi discipliny mimo drahu.
Kazda disciplina ma sva specifika (tradici,
zavodnickou a fanouskovskou zakladnu, zajem
sponzoru...), ale v Zidné samoziejmé nelze uspét
bez velkého odhodlani a poctivého tréninku.

Martin

8.7.2016 (10:30)

Musim se zastat Milana, motivem otazky je, jestli
Davida nelaka byt “vice na ocich” verejnosti
zménou bézecké discipliny. Realitou totiz je, ze
béhy na draze (mimo OH, MS a ME) sleduje mizivé
procento populace. Otazka navazovala na
sponzoring v drahové atletice a zajem sponzoru je
primo imeérny sledovanosti u verejnosti.

Martin

8.7.2016 (11:59)

Moc pékny rozhovor (jako obvykle na tomto webu).

Vede mé k §ir§imu zamysleni nad trovni atletiky u nas a
jejimu smérovani. V televizi slycham oblibené klisé o
kralovné sportu, jaka je ale realita?

I jako hobik bych si rad zabéhl napt. 8 km na draze, ale
verejnych zavodu na draze se kona méné nez Safranu. Nelze
se potom divit, Ze verejnost draha nezajima.

Zatimco témér kazdy vikend se nékde bézi pilmaraton a
nékolik kratsich béht na silnici i v terénu. I tak “mensinovy”
sport jako orientak na vetsiné zavodud nabizi prichozim bez
predchoziho prihlaseni absolvovat néjakou jednodussi trat.
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A aby nedoslo k mylce ohledné mensinovosti — kazdy
vikend béha zavody v orientaku po republice nékolik set
(spiSe vsak tisic) ucastniku. Kolik je jich v atletice radéji
nechci védét. Ostatné kdyz jsem béhal orientak, pomérné
pravidelné atletické odddily lanarily mladé orientaky, aby za
né béhali do soutéze druzstev nékteré discipliny — nejcastéji
8 km steeple a 5 km. Divod je jasny — béZci nejsou.

Bez konkurence nam dobri bézci nevyrostou a drahovy béh
(atletické oddily, svaz) jsou zahledéni sami do sebe, Ziji z
minulosti a nehodlaji na tom nic ménit.

Proto jsem rad, zZe se najdou bézci jako David Kucera, Ondra
Fejfar nebo Vita Pavlista, kteri védi co chtéji, makaji a navic
nad tim premysleji.

Skritek Hugo

15.7.2016 (21:18)

Krasny rozhovor. Nekteri v nem vidi nejake narceni k
Ondrovi F.,, ja tedy ne.
Davidovi preji, at tech 14:00 pokori.
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Byl jednim z prvnich, ne-li aplné prvni elitni bézec, ktery se ™
vzpominky i nazory na béhani podélil se .. More

KOMENTARE

O slabnouci zavodnické dusi 2 Trénujes ted na néjaky maraton?

Kdybych si z icasti na zdvodech vyrobil graf, byla by to klesajici 12:):
krivka — s vrcholem v prvnich dvou letech ... More j Trénujeé ted na néjak)’/ maraton?

artin M.:
Atletika hleda cestu ze slepé ulicky
5ama vydala

NEJNOVE]]SI
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O slabnouci zavodnické dusi

Zazracna mile. Jak pfed 65 roky padla “hranici lidskych moZnosti”

Boston boty Béchovice Emil Zatopek film kosice kros

literatura Maraton olympijské hry

pGlmaraton RunCzech sprint Ultra zdravi Cech v Itenu

PRISPEJETE?

Dlouhy béh je nekomercni bézecky magazin, bez reklam a PR
textl. A takovy i zustane, slibuji. Pokud by vam pfislo jako dobry
napad prispét na jeho provoz a rozvoj, budu opravdu rad. Diky
moc. Vice informaci ZDE.

‘

TIRAZ

Vydava: Lubos Brabec
Kontakt: brabec.lubos@gmail.com

Bez predchoziho souhlasu je zakazano prebirat obsah téchto
stranek.

TOPLIET 194161

dlouhybeh(]

MAGAZIN O BEHANI. JENOM 0O BEHANI

00

All rights reserved. Designed by Withemes


https://www.dlouhybeh.cz/frantisek-zuna-cesky-vitez-bostonskeho-maratonu/
https://www.dlouhybeh.cz/clarence-demar-maratonec-s-velkym-srdcem/
https://www.dlouhybeh.cz/o-slabnouci-zavodnicke-dusi/
https://www.dlouhybeh.cz/zazracna-mile-jak-pred-65-roky-padla-hranici-lidskych-moznosti/
https://www.dlouhybeh.cz/tag/boston/
https://www.dlouhybeh.cz/tag/boty/
https://www.dlouhybeh.cz/tag/bechovice/
https://www.dlouhybeh.cz/tag/emil-zatopek/
https://www.dlouhybeh.cz/tag/film/
https://www.dlouhybeh.cz/tag/kosice/
https://www.dlouhybeh.cz/tag/kros/
https://www.dlouhybeh.cz/tag/literatura/
https://www.dlouhybeh.cz/tag/maraton/
https://www.dlouhybeh.cz/tag/olympijske-hry/
https://www.dlouhybeh.cz/tag/pulmaraton/
https://www.dlouhybeh.cz/tag/runczech/
https://www.dlouhybeh.cz/tag/sprint/
https://www.dlouhybeh.cz/tag/ultra/
https://www.dlouhybeh.cz/tag/zdravi/
https://www.dlouhybeh.cz/tag/cech-v-itenu/
https://www.dlouhybeh.cz/jak-podporit-dlouhy-beh/
http://www.toplist.cz/stat/1699319
https://www.dlouhybeh.cz/
http://www.facebook.com/dlouhybeh
https://www.dlouhybeh.cz/feed/
http://themeforest.net/user/withemes/portfolio?ref=withemes

