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Yuki Kawauchi, hobik z jiné planety
29.prosince 2013 3 €9 @

Maraton je v Japonsku po baseballu nejpopuldrnéjsim sportem a elitni bézci pozivaji v
Zemi vychazejiciho slunce zna¢ného komfortu diky Stédré podpore korporatnich tymu jako

Toyota ¢i Konica Minolta. Vsem profesionaliim vsak v posledni dobé ukazuje zada
Sestadvacetilety tokijsky Skolni administrator Yuki Kawauchi.

L~

Yuki Kawauchi se drzi tréninkového systému Arthura Lydiarda. | foto: Profimedia.cz

S minimalni podporou a svéraznym tréninkem letos zabéhl Sest maratonu pod
dvé hodiny a deset minut (z toho posledni dva v rozmezi ¢trnacti dnd, prekonal
tak svétovy rekord) a vzkazuje viem, Ze béhat na nejvyssi Urovni se da i pfi
zaméstnani.

Yuki Kawauchi se atletice zacal vénovat uz v Sesti letech, jeho slibné vykony v
mladeznickych kategoriich ale prerusilo obdobi vieklych zranéni. Nebyl
draftovan zadnym z pfednich univerzitnich tymd a zmizel i z hledacku skautg,
rekrutujicich mladiky na drahu profesionalnich bézct pro nékterou z japonskych
velkych spole¢nosti.
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Proto Kawauchi nastoupil na plny Uvazek do vecerni skoly na pfedmésti Tokia a
zacal si razit bézecké stésti odspoda.

Administrator se svéraznym tréninkem

Ve své prvni maratonské sezoné zaznamenal Uctyhodny ¢as dvé hodiny a
sedmnact minut, nicméné uz rok pozdéji se zlepsil o pét minut. "Chci lidem
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ukazat, Ze béhat na svétové Urovni se da i pfi zaméstnani," prohlasil opakované
zazracny hobik, jehoZ trénink a zavodéni pripomina spise shirku smrtelnych

hicht proti bézeckym prikazanim.

Ackoli moderni praxe kaze nezanedbavat

Fotog_;_glerie

7adné slozky vcetné rychlosti a tempové
vytrvalosti, v Kawauchiho deniku tvori
"rychlé kilometry" pouze malou ¢ast z
obvyklé mésicni Sestistovky. Zatimco
profesionalové ladi formu na dva, maximalné
tfi maratony ro¢né, amatér Kawauchi jich za
rok zvladne i jedenact, a to v ¢asech, jimiz
hravé prekondva Cesky rekord Karla Davida,

: ba co vic, z tabulek by Japonec vymazal
Zobrazit fotogalerii vSech deset historicky nejlepsich vykont
dosazenych ¢eskymi maratonci.

V Japonsku, které produkuje po Keni a Etiopii nejvice elitnich maratoncd na
svété, se stal Kawauchi celonarodni senzaci na scéné Tokijského maratonu 2011.
Pritomné publikum sledovalo srdnaté bézecké predstaveni, v némz Kawauchi
predcil v ¢ase dvé hodiny a osm minut vsechny své krajany. V cili zavodu, ktery
byl narodni kvalifikaci na mistrovstvi svéta, pak zkolaboval a prostor opoustél
na voziku za potlesku divaka vzdavajicich hold clovéku, ktery feceno Magnanem,
bézi jako my: ktery viditelné plati za vitézstvi velkou cenu. Odménu za umisténi v
zavodé - viiz némecké vyroby — Kawauchi nejprve nabidl svoji matce, kdyz
odmitla, auto prodal a vytézek vénoval na pomoc obétem tsunami.

Ani poté, co reprezentoval Japonsko na mistrovstvi svéta, nechce Sedesatikilovy
Skolni administrator o nabidkach sponzoru slyset: "Kdyz jste profesional a
trénujete dvakrat nebo tfikrat denng, travite svdj ¢as mezi béhy hranim
videoher. Mne moje pracovni doba pfinutila trénovat mnohem efektivnéji a
zvysila moji motivaci pro vikendovy trénink," citoval bézce list The Japan Times.

Kawauchiho preplnény kalendar, ktery minuly rok cftal vice nez tfi desitky
zavod(, ovsem vyvolava otazku, jak dlouho mlze vytrvalec, kterému v
regeneraci Udajné pomahaji pouze tradi¢ni procedury jako sauna a masaze,
zbésilé tempo snaset. Kdyz po netspésné kvalifikaci na olympiadu v Londyné
ukazal Kawauchi novinaram, Ze si za trest oholil hlavu a nasledné provedl
totalni sebekritiku, zaCala si i béZecka verejnost, bez ohledu na samurajské
tradice zemé, délat o dusevni zdravi svého milacka jisté obavy.

I vroce 2013 ovsem Kawauchi vsechny provokoval impozantni bilanci: dokoncil
jedenact maratont (nejlepsi ¢as 2:08:14, nejhure nejhorsi 2:18:29) a pripsal si v
nich celkové pét vitézstvi. K tomu prekonal i vliastni svétovy rekord, kdyz dva

jeho maratony pod dvé hodiny deset minut délilo pouhych ¢trnact dni.

Kawauchiho ultimatni cil — olympijské hry v Riu 2016 - se v tvrdé japonské
konkurenci zda byt stale nepravdépodobnym. Jeho pribéh je vsak dikazem, ze
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pfirozeny talent rozvijeny od Utlého véku v kombinaci s prisnym rezimem a
zarputilosti znamena vice nez Spickové zazemi a védecky pristup k tréninku.

 fAvEG) Autoti: Rungo.cz , Milan Janoudek
Béz dal!
Charlie Engle prebéhl Saharu, ted vybéhl z vézenia chce bézet 7 500 km

Paula Radcliffova: Smolarka, ktera si tyka s dfinou

Tom Longboat byl "liny" indidn, ktery pfedbéhl moderni trénink

Dean Karnazes: masina, ktera béha srdcem

Lydiard(v koncept: budujte vytrvalost a béhejte na pohodu

Béh v dunach, lekce z antiky i poslech Beethovena. Takhle trénoval Percy Cerutty

Stiipky ze svéta: pfekvapeniv Bostonu a vzestup ultramaratont

Béh Etiopie Japonsko Kena Maraton Osobnosti
svétovy rekord Karel David Konica Minolta Londyn Maraton
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Lada podle mého se na jinych planetach nebéha... V celé slune¢ni soustavé ma
Novak pravdépodobné pouze ¢lovék autodestruktivni...

VSTOUPIT DO DISKUSE

Béhejte tak, jak vas
to bavi. Budete
Stastnéjsi i rychlejsi

V diskusi je 1 pfispévek, posledni pfispévek 29. 12. 2013, 17:00

| Novinky ze svéta:
M nejaktudlngjsi
doporuceni na poli
zdravi
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