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Marocké Ifrane: na bézeckéem

soustredéni v kraji vytrvalcu
2.bfezna 2014 n u @

Po tfech hodinach letu z Frankfurtu a 45 minutach taxikem z Fezu ¢eka bézce lehce
exotické a pritom cenové relativné dostupné prostiedi marockych hor. Vytrvalostni bézec
Milan Janousek ho doporucuje jako kompromis mezi studenymi Tatrami a vyhratymi

Kanarskymi ostrovy.

DalSich 8 fotografii v galerii >

Kopce jsou v Ifrane poctivé. | foto: archiv Milana Janouska
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Ifrane leZi 1 665 metr(l nad mofem a bylo vybudovano ve tticatych letech
dvacatého stoleti pro kolonidlni uredniky, kteri odjizdéli do letoviska pod
Atlasem, aby unikli vysokym teplotam. Francouzi tu postavili zahradni mésto
plné vilek, aleji a parku. Ifrane se tak stalo enklavou velmi vzdalenou africkym
slumdm a sidlo si zde zfidil i marocky kral Mohammed V.

Po vyhlaseni nezdvislosti zacala nemovitosti skupovat marocka smetdnka, kostel
zastinila mesita, otevrela se policejni akademie, fada prefekturnich uradd,
hotell, bank a nedavno také univerzita s kampusem pro dva tisice student(.

Jednou z atrakci, diky nimz celi Ifrane kazdy
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Kromé milovnikd zimnich sportt ovsem pobyt v Ifrane voli predevsim bézci.
Jednim z prvnich, kdo rozpoznal kvalitu zdejsich asfaltovych cest, horskych
stezek a vyschlych jezer, byl olympijsky vitéz na pét kilometrd Said Aouita, ktery
sem zlakal i rekordmana Hichama El Guerrouje. Maratonec Abdelkader EL
Mouaziz zase nedaleko od Ifrane otevrel hotel, kde nabizi tréninky bézctim z
celého svéta, v tésné blizkosti méstského stadionu ma pak svoje centrum
marocka reprezentace. Neni tedy divu, Ze v Ifrane potkate bézce na kazdém
kroku.

Marocti bézci jsou, aspon jak jsem je zazil ja, pratelsti, ti pomalejsi s vami
alespori kousek pobézi, ti rychlejsi ochotné pomohou s tempem. Kromé
Spickovych vytrvalct (jako je napiiklad Hanane Ouhaddou, marocka
rekordmanka ve styplu) tu potkate i spoustu hobikd a témér vsichni pookreji,
pokud jim prozradite, ze pochazite z Cesko(Slovenska). Dobré jméno nam v
Ifrane na sklonku devadesatych let udélal trenér Zbynék Kaluzik a pozdéji atleti
v Cele s Marcelou Lustigovou nebo Lenkou Masnou. To se hodii pfi smlouvani o
cenach. Jen se pred cestou nezapomerite vybavit néjakym francouzskym
slovickem, jinak si poklabosite pouze na recepci hotelu.

Kralovstvi za rege... a vesnice bez vody

Navzdory vsem vymozenostem, jakymi jsou vysokorychlostniinternet,
bankomaty, dobre zasobené prodejny potravin & lékarna, nelze zamléet nékolik
nedostatkd. Tim pro atlety nejpalcivéjSim je nedostate¢na nabidka regenerace, v
celém mésté je v provozu pouze jedna sauna za cenu astronomickych 25 eur na
hodinu.
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Zklamani zaziji téZ gastronauti, ryze marocké pokrmy jsou totiz v Ifrane az na
vyjimky nedostatkovym zbozim. I neznaboh ale urcité zpozorni a brzy privykne
zvuku podmanivého azanu, linoucim se z mesity nékolikrat za den.

v v/,

Kdyz si tak bézite okolo Ifrane, vzdavate hold prekrasnym horam a cestou
zdravite ostatni béZce nedbalym "salam", mozna se ocitnete a7 v osadé Tarmilat.
Zde prosim stopnéte na chvilku svoje Garminy a porozhlédnéte se kolem.
Spatiite redlny Zivot marockych pastevcy, chatrée bez vody a elektfiny a docela
nedavno postavenou jednotridku pro mistni déti, které by jinak zUstaly
negramotné stejné jako vétsina dospélych ve vesnici. Teprve pak se rozebéhnéte
zpét a podékujte za vSechny dary.

Autor je kolinsky vytrvalec (pGlmaraton zdolal za 1:09:53), pfipravuje se pod
vedenim trenéra Miroslava Semerada.

s AvRG Autofi: Rungo.cz, Milan Janou$ek

Béz dal!

Zapisnik Ondreje Fejfara: Maknul jsem si na Floridé

Specializovat se na jednu délku by byla nuda, fika Ondrej Fejfar

Béhani je zavislost, fika Uspésny amatér Vit Pavlista

Béh Fez Hotel Inspirace Kanarské ostrovy mesita

Osobnosti Slovensko Frankfurt nad Mohanem Lenka Masna
=}
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Béhejte tak, jak vas
to bavi. Budete
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Stastnéjsi i rychlejsi

Novinky ze svéta:
nejaktualnéjsi
doporuceni na poli
zdravi

Starejte se o sva
chodidla. Zbavite se
bolesti a lépe se vam

v/

pobezi

Rychlost a
vytrvalost: proc je
tézké udrzet si oboje

Posledni Predezen
vyzva skoncila,

RUNGO se pomalu
loudi
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