Tereza Hrochova: Vénovat se jenom béhani bych nechtéla

Mdlokdo mél letos tak nabitou sezénu jako
Tereza Hrochovd. Drobnd vytrvalkyné
sbirala medaile v hale, na silnici, na drdze
i v kopcich. Vyborné reprezentovala také
na Univerziddé a na Mistrovstvi Evropy v
béhu do vrchu. Kromé béhdni ale myslii na
Zivot po sportovni kariére a v soucasnosti
dokoncuje studium na prdvnické fakulté v
Plzni.

Terezo, nds rozhovor déldme tésné pred tvym odletem na Mistrovstvi svéta v béhu do vrchu v
Argentiné. Jaké budes mit na Sampiondtu ambice?

Kopce jsou hodné nevyzpytatelné, navic se pobézi nejen nahoru, ale i dolu, coZ jsem zatim zazila
jen v zari na kvalifikaci na Zadové. Uvidime, jak mi to sedne.

V ¢em byla tvoje priprava na vrchy specifickd?

Uz béhem léta, na soustiedéni v Kiihtai, jsem se snazila zlepsit vrcharskou techniku - pilovala
jsem prudké sebéhy po kamenitych cestickdch. Pozdéji v Livignu jsem béhala dlouhé - az
pétikilometrové - kopce nahoru i dolu a také dlouhé tseky po roviné.

Pojd’'me zpdtky do minulosti. Jak ses k béhdni dostala?

Zacinala jsem s orientakem, ale tam mi trochu piekazela mapa. (smich) Ve ¢trnacti letech jsem
pak zacala v Ceské Lipé chodit na atletiku k trenéru Neméthovi.

UZ od Zdkii jsi sbirala jednu mistrovskou medaili za druhou. ZaZila jsi nékdy krizi, kdy se ti nedarilo
a chtéla si s atletikou skoncit?

Myslenky na konec mé napadaji kazdou chvili. (smich) Obcas je to hodné ¢asové narocny a kvili
zahrani¢nim soustifedénim i ¢im dal drazsi konicek.

Odmaturovala jsi na gymndziu v Ceské Lipé. Vybirala sis vysokou $kolu i s ohledem na to, aby ses
mohla atletice ddle vénovat?

Méla jsem prihlasku na vice $kol. ZvaZovala jsem, Ze plijdu na zemédélku, protoZe pochazim z
vesnice. Nakonec jsem zvolila prava v Plzni, ale atletika v tom nehrala Zadnou roli, spi$ jsem
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myslela, Ze na vysoké Skole atletiku omezim. Vyvinulo se to ale jinak a ja v Plzni nasla skvélou
skupinu trenéra Vladi Barttiika.

Letos jsi méla mimorddné tispésnou sezonu vySperkovanou mnoha mistrovskymi medailemi.
Kdybys méla vybrat jeden zdvod, ktery se ti nejvice povedl, ktery by to byl?

Kdybych méla vybrat jeden zavod, tak asi MCR v ptilmaratonu v Pardubicich. Byl to mdj druhy
pllmaraton v Zivoté a pied zdvodem jsem viibec nevédéla, jaké tempo mam zvolit. Trenér mi fekl,
at' bézim s holkama, abych to neprepalila. BéZelo se mi skvéle, vyhrala jsem, a jeSté si zabéhla
osobak. (vitézny cas Terezy 1:16:12 je 14. nejrychlejsi cesky cas vsech dob)

Pro mnohé byl tviij start v Pardubicich prekvapenim, ale letos ses silnici zacala vénovat vice a
béhds i zdvody série RunTour...

Zavody mi vybira trenér, nicméné silnice mé zacala hodné bavit a myslim, Ze moje traté budou
miti do budoucna tendenci se prodluzovat.

TakZe se pristi rok miiZeme tésit i na tvoji maratonskou premiéru?

Kdyby se mé loni nékdo zeptat, jestli budu béhat ptilmaratony, tak bych mu rekla, Ze se zblaznil.
Nechci tedy ted’ fikat ani ano, ani ne. Uvidime, jak se bude vyvijet ptiprava.

Letos se ti darilo nejen na tuzemskych zdvodech, ale i
v zahrani¢i. Na Univerziddé v Neapoli jsi v putilmaratonu
obsadila 13. misto. Jak ses vyrovnala s vysokymi teplotami,
kviili kterym zdvod odstartoval uz v 7h rdno?

& Do Neapole jsem dorazila teprve dva dny pied startem,
takZe jsem se nestihla tplné aklimatizovat. Neptijemna byla
hlavné vysoka vlhkost, ale nakonec zavod dopadl nad
ocekavani. Celkové se mi Univerziada moc libila, i kdyZ tam
kvli italskym organizatortim dochazelo misty ke komickym
situacim.

Jak se na zdvody pripravujes? Mds néjaké zvldstni ritudly?

Jsem strasnej nervak a uz hodiny pred zavodem viibec nevnimam, at mi iika kdo chce, co chce.
Béhem zavodu ¢asto neslySim ani mezicasy, které na mé volaji.
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Jak vypadd schéma tvého tréninku v pripravé?

V pripravé nabéham tak 100-130 km tydné. Jsou v tom kratké kopce, 2x delsi tiseky, 2x delsi klus
a zbytek jsou volné béhy. Posilovdni mi moc nejde, ale oblas se jedu projet na kole a zcela
vyjimec¢né zajdu i do bazénu.

Kolik &asu jsi letos strdvila na soustiedénich?

Letos to bylo 11 tydni v zahranici a k tomu jesté asi 3 tydny na Ceskych horach. Vétsinou jezdime
do Melaga, ale letos jsem objevila uz zminovany Kiihtai v Rakousku, kam bych se rada vratila a
nékolik tydnu jsem stravila také v Livignu.

To je uz je porddnd porce Casu. Jak se ti
vrcholovd atletika dari skloubit se studiem na
plzeriskych prdvech?

Na pravech nastésti neni povinna dochazka,
takZe se u¢im na soustredénich a do Skoly
chodim jen na zkousky. Ted uz mé cekaji jen
statnice a diplomka.

Jaké mds pldny po Skole? Zkusis béhat ,profi“?

Jsem realista a vim, Ze mé béhani neuzivi.
Nechtéla bych ted nékolik let béhat a pak
zjistit, Ze o mé bez praxe nikdo nestoji. Po
Skole proto s nejvétsi pravdépodobnosti
zacnu s koncipientskou praxi a doufam, ze
se mi to podari ¢casové sladit i s atletikou.

Zmeénilo by se néco, pokud by ti nabidli plny tivazek na Olympu nebo na USK?

Nejdriv by takova nabidka musela leZet na stole, ale nic takového se zatim neobjevilo. Jak uz jsem
fekla, béhani je pro mé ¢im dal nakladnéjsi sport. Kromé Underpressure Sox nemam zadného
sponzora, a tak teba i boty, kterych spotiebuji deset parti rocné, jsou pro meé v rozpoctu docela
velka polozka.

Stejné bych se ale jenom béhani vénovat nechtéla. [ kdybych nékde dostala smlouvu, chtéla bych
k tomu zacit studovat jesté dalsi obor na vysoké skole.

Jak to, Ze se ti ani s tolika mistrovskymi medailemi nedaii sponzory sehnat? Cekal bych, Ze v dnesni
dobé, kdy md sponzora skoro kazdy, budes mit spoustu nabidek...

Asi je to tim, Ze Zadné sponzory sama neoslovuji. Mimochodem je to i jeden z divod(, pro¢ béham
tolik zdvodd. Musim si na sezonu vydélat, a prize money ze zavodu jsou pro mé duilezitym zdrojem
piijma.
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I prestoZe se sponzori nehrnou, tak ti po tvych tspésich urcité vyrazné vzrostly pocty sledujicich na
socidlnich sitich. Jak se s touto popularitou vyrovndvds?

VétSinou z toho mam radost. Kdo z nds nema rad lajky? (smich). Obcas ale chodi i oplzlé zpravy.
Nékteré “fanousky” musim i opakované blokovat, protoZe si zakladaji stale nové a nové ucty.

Rekla jsi, Ze by ses chtéla vénovat advokacii. Pro¢ bys nechtéla byt tieba soudkyni, stdtni zdstupkyn{
nebo notdrkou?

Advokacie je jedina profese, kde Clovék miize délat sam na sebe, coZ je myslim velka vyhoda.
Samozf‘ejmé to mé i své nevyhody, tieba nepravidelnou pracovni dobu a nejisty piijem, ale ta

vvvvvv

Poslednim letosnim domdcim $ampiondtem bude MCR v prespolnim béhu, které probéhne 23.
listopadu v Driteci. Uvidime té na startu?

Jesté nevim, je to otazka spiSe na trenéra, ale vyloucit to nemuzu.

- Tereza Hrochova (1996)

’d 0ddil: AK Skoda Plzeti

Trenér: Vladimir Bartiinék

Osobni rekordy: 1500 m (4:31); 5000 m (16:34), 10 km (35:56);
1/2 maraton (1:16:12)

Foto: RunCzech a IG Terezy Hrochové
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