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méno Leonarda

“Buddyho”  Edelena

(1937-1997) je dnes

mezi fanousky atletiky

témér  zapomenuté.
Tento rodak z Kentucky
pritom hlavni ¢ast své
bézecké  kariéry  stravil
v Evropé a na Kosickém
maratonu  drzel tratovy
rekord dlouhych patnact let!
Byl i rekordmanem
svétovym, ostatné jako prvni
v historii zabéhl maraton
pod 2:15.

Na pocatku Sedesatych let
byly USA vsechno, jenom ne
vytrvalecka velmoc. V roce
1960 sice zabéhl Leonard
Edelen americky rekord na
10 000 m, a bylo to vibec
poprvé, kdy American bézel
desitku pod tficet minut
(28:58,9), ale zaroven to bylo
tétmér o dvacet sekund
pomaleji, nez bylo tfeba k
automatické kvalifikaci na
olympijské hry v Rimé. Jesté
téhoz roku proto cerstvé

vystudovany ucitel odjizdi
do Evropy naucit se béhat.

Rozhodovani, kterou
bézeckou skolu  zvolit,
nebylo slozité. Anglie -
tehdy zemé  svétovych
rekordmant od mile azZ po
maraton — byla pro mladého
Americana idealni destinaci.

Do Essexu dorazil
v listopadu 1960 a uz tfi dny
po prijezdu zacal zavodit.
Premiéra na vysostné
anglické  krosové  pudé
nemohla dopadnout Ilépe.
Edelen nasadil sebevédomé
tempo a ocekavalo se, ze
zamorskému frajerovi na
podmaceném golfovém
hristi plném strmych
vybéhu a strikajicitho bahno
brzo dojde. Nedoslo a Edelen
vyhral s velkym naskokem

pred anglickym
reprezentantem  Brianem
Cottinghamem. Az  po

dobéhu mistnim novinaram
s usmeévem prozradil, Ze je
americkym krosovym
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mistrem, kterého po studiich
v Minnesoté nerozhodi ani
drsnéjsi pocasi.

Trénink podle dopist

I v Anglii ho na dalku
trénoval Fred Wilt, Gc¢astnik
OH 1948 a 1952 v béhu na 10
000 m. Wilt byl profesi
agentem FBI, ale vsechen
volny cas zasvétil studiu a
psani bézecké literatury (mj.
zavedl anglicky termin
plyometrics). V Edelenovi
rozpoznal atleta, ktery muze
USA ziskat v bézeckém svété
respekt v nicem mensim nez

v maratonu. Na zakladé
analyzy tréninkovych
deniku nejlepsich vytrvalcq,
které Wilt v roce 1959
publikoval v knize How
they train, mu sestavil
nekonvencni = maratonsky
program. Obsahoval
narocné intervalové

tréninky na draze a dva
dlouhé béhy tydné, jez vsak
nemély k pouhé
podpore aerobni vytrvalosti
a kochani se lesni krajinou,
ale mély byt absolvovany ve
velmi svizném tempu, a to
nejlépe na silnici. Prosté tak,
aby co nejlépe odpovidaly
podminkam skuteéného
maratonu. Kouc¢ink probihal
Cisté korespondencné. Wilt
posilal Edelenovi do Anglie
kazdy tyden tuzkou napsany
plan a ten mu ho pak
vyplnény propiskou stejnou
cestou vracel.

slouzit

Edelen nebyl profesional. V
Anglii se zivil jako ucitel a
pritom zvladal odbéhat 180
kilometra tydné. Zil docela
prosté; bydlel v malém byté
bez lednicky (aby se vyhnul

nocnimu prejidani) a
stravoval se zasadné po
hospodach, kde jeho

oblibené menu tvorily fish
and chips a dva guinessy. Po
uspésném zavodé své okoli
vzdy tim, ze si
zapalil cigaretu. Jeho zaliba
v pivu a tabaku byla ovsem
pro potieby novinara
znaéné nafouknuta. ,Zil
Jjsem s Edelenem v Anglii pul

sokoval

roku a reknu vam rict, zZe to
byla pékna nuda. Ten
chlapek byl vzdycky uz
v deset hodin v posteli’
vzpominal jeho tréninkovy
partak Bill Erickson.

Edeleniv maratonsky debut
priSel v ¢ervnu 1962 na trati
Polytechnického maratonu
ve Windsoru. Mozna i kvuli
pritomnosti anglické
kralovny nemél American
svlj den a dokoncil v case
2:381, deset minut za
vitéznym Ronem Hillem. Uz
o mésic pozdéji ovsem
triumfoval na  Vel$ském
maratonu v Cardiffu (2:22) a
vyslouzil si tim pozvani od
poradatelu nejstars§iho
evropského maratonu
v Kosicich. Ti si i béhem
studené valky davali zalezet
na co mozna nejpestrejsi
mezinarodni konkurenci.

,V Kosicich se k nam chovali
skutecné jako k celebritam
(..) porad jsme rozdavali

autogramy. Nepozoroval
Jsem  Zadnou  vyraznou
propagandu, ale zaroven

Jsem si daval pozor, abych
nerekl nic, co by mohlo byt
vnimano kontroverzné (..)
pred zavodem pak ke mné
prisel jeden ¢s. kluk a
povida: ,Vite, lidi budou
rvat, at' vyhraje Kantorek, ale
srdcem si budou prat, abyste
to byl vy,“ popisoval Edelen

prijeti na vychodé
Ceskoslovenska.

KoSice: druhy a prvni

Sedmého fijna 1962 se
Kosice probudily do

mimoradné vétrného dne a
maratonci se na cele jen
velmi neochotné stridali
v udavani tempa. Cerného
Petra drzel v posledni tfetiné
zavodu Edelen, kterého
dokazal stinovat uz jen cesky
maratonec a lékar Pavel
Kantorek. O vitézi se se
rozhodovalo az na stadionu,
kde témér tricet tisic divaka
sledovalo, jak Kantorek ve
finisi predcil Americana o

necelé dvé vteriny.



~Uvédomuju si, Ze jsem
rozrazel vitr pro ostatni, a Ze
mé to stalo vitézstvi. Ale
myslim, Ze Cechoslovaci mé
maji nakonec mnohem radsi
na druhém  misté za
Kantorkem. Jsem tu
popularni a muZu se tak
pristi rok vratit“ odpovédél
Edelen s
dotazy

zpochybnujicich
zavodni strategii.

nadhledem na
novinaru
jeho

Jak osudova slova to byla, se
mélo ukazat vzapéti. Edelen
se mél z KoSic vracet rano
letecky, ale vzhledem
k sSpatné predpovédi pocasi
dal prednost nocnimu vlaku.
Vyhnul se tak nastupu na
palubu IjuSinu IL-24 na
lince CSA z Kosic do Prahy,
ktery pozdéji  ztroskotal
v husté mlze u Brna a jeho
pad neprezilo trinact lidi.

Prestoze Edelen absolvoval
béhem péti mésica tfi
maratony, prosincové
pozvani dalsiho z elitnich
podnikt - japonské Fukuoky
— rovnéz nemohl odmitnout.
Kosicky scénar pak bézel v
reprize i asijském
kontinentu; Edelen si privezl
Kantorka na zadech az na
stadion, ovSem s tim
rozdilem, Ze American
tentokrat Cecha o vtefinu
predéil. Cas 2:18:56 byl pak

na

novym americkym
rekordem.

V Sedesatych letech atleti
nevyuzivali sluzeb
biochemiku, ani
nerozebirali priciny svého
neuspéchu se sportovnim
psychologem, presto se
nebali hledat prostor pro
zlepSeni na necekanych

mistech. Edelen se objednal
k hypnotizérovi a ve
zménéném stavu védomi si
pak vsugerovat
mantru: ,Kdykoliv zacnes
béhem zavodu citit bolest,
neni to signal, Ze mas
zpomalit, ale zrychlit, abys
brzy dorazil do cile.” Dalsi
z Americanovych specialit
byly tzv. bezdeché sprinty.

nechal

Myslenka byla jednoducha:
bez prisunu kysliku se ve
svalech zacne kumulovat
laktat a bézec si proti nému
postupné buduje
rezistenci. Edelen
tréninkovou metodu dotahl
az na znacku 300 metru, tak
daleko byl schopen
dosprintovat pouze na jeden
nadech.

VEetsi
tuto

V roce 1963 se znovu
postavil na start
Polytechnického maratonu.
Rychla trat z Windsoru do
Chestwicku, kde byla v roce
1908 poprvé ustavena délka
maratonského  béhu na
42,195 km, lakala vybornou
konkurenci a ne nahodou
zde v 50. a 60. letech padlo

Sest svétovych  rekordu.
Zavod startoval az po
poledni, a tak si Edelen

dopral snidani v podobé ¢tyt
vajec na meékko, Ctyr toastd,
velké kavy s mlékem a to
celé zakoncil nékolika dilky
cokolady. Ale bézelo se mu
skvélee. Uz na
kilometru se osamostatnil
v Cele zavodu a mezi divaky
se zacala §ifit nejprve ticha a
pozdéji stale hlasitéjsi posta:
,Ten Amik, bézi na rekord!”

tricatém

Zpravu nastésti zachytil také
Edelen, ktery bézel i
posledni kilometry na plné
pecky a cilovou pasku
prolétl v case 2:14:28! Jako
prvni Clovék zabéhl
maraton pod 2 hodiny a 15
minut, a vylepsil tak
predchozi svétovy rekord
Japonce Terasawy o celych
47 vterin.

,Casy, kdy stacilo maraton
odsoupat, skoncily! Musite
béhat  kratke useky a
zvyknout si na tvrdy trénink
na silnici. Jen tak ziskate
potrebnou rychlost a
vytrvalost! prozradil svyj
recept na uspéch. Jeho slova
si atleti vzali k srdci a béhem
nasledyjicich péti let se
hodnota svétového rekordu
posunula az na hranici dvou
hodin a osmi minut.



V fijnu 1963 prijizdi Edelen
do Kosic podruhé a pri
neucasti zranéného
Kantorka se stava tentokrat
jiz  nepokryté
milackem fanousku. Nadseni
Kosicanad pak jest€é vzroste,
kdyz American uz pred
tricatym kilometrem setfese
ruského reprezentanta
Popova a za mohutnych
ovaci a pokriku E-DE-LEN!
E-DE-LEN! si dobiha na
stadionu pro vitézstvi a
vylepsuje tratovy rekord o
vice nez dvé a pul minuty.
2:15:09
zustane v Kosicich
neprekonan celych patnact
let. Teprve v roce 1978 ho
prekonal Go Chun Son z
KLDR.

hlavnim

Ameri¢anuv  Cas

Rekordman bez medaile

Paradoxné v dobé, kdy byl
Edelen nejlepsim
americkym vytrvalcem a
drzitelem osmi narodnich
rekordu, sesel v zamori zcela
z mysli. Na jare 1963 takto
marné cekal na pozvanku
poradatela
maratonu. A i jako svétovy
rekordman si musel ucast na

Bostonského

olympiadé nejprve
vybojovat v narodni
kvalifikaci.

Po c¢tyrech letech se tak

Edelen vraci na otocku do
USA, aby dokazal, zZe zpravy,
které o jeho vykonech
prichazely z Evropy, nebyly
jen mytus.

Ctytiadvacatého kvétna 1964
lil z maratoncu v New Yorku
pot uz na startu. Aby ne,
teplomér ukazoval pres
tficet stupnil. Edelen mél
nicméné duvod k usmeévu,
celé jaro béhal obalen vzdy
minimalné ¢tyfmi vrstvami
obleceni, jelikoZz podobné
pocasi predpokladal.
V samotném zavodé pak
nemél konkurenci, kdyz
druhého Johna Kellyho
porazil o dvacet minut.

~Edelen - favoritem

olympijskeho maratonu,’

psal v zari 1964, casopis
Track and Field Pouze
zavodnikovo nejblizsi okoli
tehdy tusilo, Ze po maratonu
v New Yorku musel kvuli
apornym bolestem kycli
prerusit na nékolik tydnu
trénink. Edelen uz na stfedni
skole proslul mimoradnou
zarputilosti, kdyZ se neminil
spokojit pouze s jednim
tréninkem denné, a uz rano
pred vyucovanim chodil
sam béhat sedm mil. Mezi
lety 1962-64  absolvoval
celkem devét maratonu a
mnoho desitek zavodi na
krat§ich trati. I mezi zavody
tvrdé trénoval a ve dnech
bézeckého volna si chodil
pro jistotu zaklusat. , Tvoje
nutkani porad béhat a
neposednost prameni
z komplexu ménécennosti.
Nechci zabijet tviyj
entuziasmus, ale jsi sam sobé
nejvétsim nepritelem. Ty

samé vlastnosti, které té
predurcily k tomu byt
vybornym bézZcem, té

muzou také znicit,“ nebral si
servitky jeho trenér Wilt.

I na hotelovém pokoji
v Tokiu sziraly Edelena
pochybnosti. ,,Dosahl jsem
mnoho, ale nesmrtelnost mi
zajisti  jediné olympijska
medaile’

Jesté na dvacatém patém
kilometru to vypadalo, zZe
ani nedokonci, ale bolavé
kycle ho nakonec donesly do
cile na vyborném Sestém
misté. Kdyby se ud€lovala
olympijska  medaile za
nejdéle bolest,
dostal by ji pravé Edelen.
Nanestésti ani po hrach se
jeho zdravotni stav vyrazné
nezlepsil a on
dospél k rozhodnuti vratit se
po péti letech stravenych
v Anglii zpét do USA.
\" cervnu 1965
naposledy Polytechnicky
maraton, zavod, kde vytvoril
svétovy rekord, a opét
skvéle, kdyz finiSuje na
tretim misté v case 2:14:34.

snasenou

zaroven

bézi



Po navratu do Spojenych Podobné jako Pavla
statd se usidlil v Coloradu, Kantorka v Cesku, ani
aby zde  postgraduilné Buddyho Edelena dnes
studoval a predevSim se v USA témér nikdo nezna.
v nadmorské vysce pripravil Na byvalé svetoveé
na olympijské hry v Mexiku. rekordmany se totiz, na
Degenerativni onemocnéni rozdil od olympijskych
ky¢li ho ovsem v roce 1967 medailistq, nemilosrdné
donutilo ukoncit kariéru. Ze zapomina.

sportu  odchazel Edelen

s oslnivou bilanci: ze tfinacti Zpracovino podle knihy
maratonu sedm vyhral. Stal “A Cold Clear Day”
se prukopnikem americké

maratonské skoly, pozdéji na

néj navazali Frank Shorter,

Bill Rodgers nebo Alberto

Salazar.
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STITKY: ’KO§ICE H MARATON ‘

MOZNA BY VAS MOHLO ZAJIMAT

Cierpinski, dvé Clarence DeMar: Joan Benoitova

zlaté medaile a maratonecs Samuelsonova:
jedna Smouha velkym srdcem  prvnidama
maratonu

3 COMMENTS

Stefan Zatroch

12.11. 2015 (9:12)

Vdaka za prekrasny ¢lanok, aj s filmovymi zabermi ktoré
ukazuji Gzasnd atmosféru MMM v Kosiciach. Mam stryka
ktory tam v tom case Studoval a videl Edelena na vlastné oci,
z jeho rozpravania viem Ze KoSi¢ania ho milovali a Ti ¢o ho
zazili nan dodnes spominajq ....

g Milan JanousSek

12.11. 2015 (15:34)

Dékuji pékné za pozitivni reakci! Jsem rad, Ze se na
Slovensku na Edelena jesté uplné nezapomneélo.
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dalsi super clanok! ..mne ako chcipakovy najviac ucarovali
jeho “specialitky”
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Clarence DeMar: maratonec s velkym srdcem

Byl jednim z prvnich, ne-li uplné prvni elitni bézec, ktery se o své
vzpominky i nazory na béhani podélil se .. More
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O slabnouci zavodnické dusi
Uuiliiuvte

Kdybych si z ucasti na zavodech vyrobil graf, byla by to kles
krivka — s vrcholem v prvnich dvou letech ... More

12:): : %
0 slabndici zavodnické dusi |

(sl 1] 3
: LubosS Orabec
jankanka:

artin M.:
Atletika hleda cestu ze slepé ulicky
sama vydala

maratonu

Aby titulek opravdu zaujal, musi prehanét. To je i pripad tohoto
titulku, priznavam. Ale ke cti mi budiz pricteno, ze .. More
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Clarence DeMar: maratonec s velkym srdcem
O slabnouci zavodnické dusi

Zazracna mile. Jak pfed 65 roky padla “hranici lidskych moznosti”

Boston boty Béchovice Emil Zatopek film kosice kros

literatura Maraton olympijské hry
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