REKLAMA

REKLAMA

IRUNGO)cz

béhame srdcem

iDNES.cz RG RunTech Outfit Zdravi Rungozavody Terminovka = ¥a Q

Béh v dunach, lekce z antiky i poslech
Beethovena. Takhle trénoval Percy

Cerutty
11.dnora 2014 n Q @

Excentricky trenér, ktery svérence honil v dunach, ale téz je skolil ve starofeckych
filozofickych traktatech. Australan Percy Cerutty byl jednim z nejlepsich mentord, na
konzervativni Australii byl ale pfilis osobity.

TN e P Y - VBT YT

Cerruttav svéfenec Elliott vede v Rimé, nakonec dobéhl s mnohem vétéim predstihem. | foto: Profimedia.cz

Kdyz mu bylo tfiactyficet let, v roce 1938, mu doktofi sdélili, Ze ma pred sebou
uz jen dva roky Zivota. Australského telefonniho technika, ktery v mladi béhaval
mili, suzovaly kazdodenni migrény a Uporné problémy se zazivanim. Ve svétlém
momentu se tehdy definitivné rozhodl, Ze prestane koufit tfi krabicky denné a za
pomoci rostlinné stravy detoxikuje svlj organismus. Inspiraci k vlastni lé¢bé
c¢erpal od Krisnamurtiho, ale téz z Nového zakona a sportovni prirucky zapasnika
George Hackenschmidta.
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Cesta k novému Ceruttymu zacala prochazkami k nedalekému dostihovému
zavodisti, kde fascinované studoval pohyb koni. Navzdory tvrzenim, Ze béh
urcuje predevsim sila dolnich koncetin a svaly v horni ¢asti téla by pro bézce
znamenaly zbytec¢nou zatéz, Cerutty cilevédomé posiluje také paze, pro které
vymysli pfiléhavy termin "pfedni nohy".

Po roce se jeho zdravotni stav zlepsuje natolik, Ze se Gcastni zavodu v chiizi, ba
co vic, stava se teprve tietim Australanem v historii, ktery zvladne ujit 100 mil za
méné nez 24 hodin. Vysledky ma i na kratsich tratich, v padesati ubéhne
maraton za tfi hodiny a zlepsi si svdj osobak v mili. Poznana blahodarnost
kazdodenniho cviceni probouzi v Ceruttym poslani: "Lenoseni, ledaze by bylo
tvrdé zaslouzené, je cestou do zahuby. Jsem o tom presvédcen, a proto se
zavazuji k doZivotnimu pohybu a cvic¢eni. Chci lidem ukazat, Ze moznost byt v
dobré kondici je dostupna viem," poznamenava si a zacina organizovat
pohybové kurzy pro verejnost.

Zelezo i Beethoven

Ceruttyho skute¢nou ambici je ovsem ukazat svétu, Ze metody, které délaji z
chronicky nemocnych aktivni jedince, budou u atletll vést ke Spickovym
vykondm a nakonec az k olympijskym medailim. V idylickém prostiedi letoviska
Portsea, sto kilometr( od Melbourne, proto zaklada Mezinarodni atletické
centrum, vlastnoru¢né zbudovanou chatu, kam si zve prvni sportovce.

"Prijeli jsme s cilem béhat rychleji, ale dostalo se ndam Skoly Zivota," vzpominal
jeden z Ceruttyho svérencl Bill Stacey. Ceruttym vyucované "stotanstvi"
(kombinace stoictvi a spartanstvi) bylo nekonvencnim planem fyzické a mentalni
obrody. Béh v pise¢ném terénu, posilovani's tézkymi vahami a celoro¢ni
otuzovani v oceanu stridaly lekce z antické filozofie, studium renesan¢niho
uméni’i poslech Beethovena. V padesatych letech, kdy na talii australské
populace prevladala masitd strava, pripravoval Cerutty tabuli slozenou z vlocek,
ovoce, zeleniny, orecht, mléka, vejce a ryb.

Obrazky bélovlaského Sedesatnika v Sortkach predvadéjiciho, jak nejefektivnéji
vybihat duny nebo zvedat Zeleza, zaplnily stranky novin a do Portsea prijizdéli
na soustredéni nejlepsi australsti atleti vcetné rekordmana v mili Johna Landyho
nebo olympijského vitéze v cyklistice Russella Mockridge. "Nikdy po svych
atletech nezadam vic, nez ¢eho jsem schopen sam. Prekonavaji mé pouze v
rychlosti, ne v Usili," chlubil se Cerutty.

Na olympiadé v Helsinkach 1952 mél Cerutty Ctyri svéfence (MacMillan, Landy,
Perry, Prentice), z nich se vSak dafilo pouze Perrymu, jenz skoncil Sesty na 5 tisic




metra.

Doslo tam vsak téZ k pozoruhodnému setkani v separatni olympijské vesnici pro
staty vychodniho bloku v Otaniemi. "Vecer pak prijel za mnou nejnadsené;jsi
australsky trenér Percy Cerutty, kterému nasi fikali Coach, protoZe to mél vzadu
nasité na tepldcich. Kladivari se ho jali bombardovat zvédavymi dotazy a trapili
ho aZ do pulnoci," vzpominal Emil Zatopek, ktery nakonec Ceruttymu nabidl, at
prespi v jeho posteli, a sam si Sel rozbalit spacak. Pozdéji v noci Ceruttyho ze
spanku vyrusil jeden z funkcionart Ceskoslovenské reprezentace a vetrelec ze
Zapadu byl vykazan nemilosrdné pry¢. Na Zatopkoveé pratelstvi s Australany
(Perrymu vénoval po finale na 5 tisic metr( svdj dres) to ovsem nic nezménilo a
o Ctyri roky pozdéji na olympiadé v Melbourné pozve Cerutty Zatopkovi k sobé
dom( a i na vylet do botanické zahrady.

Vytrznik na stadionu

V druhé poloviné padesatych let si Cerutty na stfedoskolskych zavodech
vyhlédne mladika jménem Herb Elliott a jeho rodi¢m slibi, Ze jejich syna
odnauci koufit a Ze z néj udéla sampiona. Mezi obéma muzi vznikne mimoradné
pouto, které dokumentuje Ceruttyho dar Elliotovi. Poté, co jeho svérenec
zabéhne svétovy juniorsky rekord v mili, da mu zvlastni vydani Kazani na hore s
vpiskem: "The Elliott-Cerutty team — WE JUST CANNOT FAIL".

Ze pujde o sebenapliiujici proroctvi, se ukazuje zahy, kdy? Elliot piekonava také
muzsky svétovy rekord v mili a na olympiadu v Rimé 1960 odijizdi v pozici

favorita. "Pred finale olympijského zavodu na 1 500 metr( jsme byli s Ceruttym
domluveni na tradi¢nim signalu: pokud budu v poslednim kole bézet na svétovy
rekord, zamdva na mé ru¢nikem," uvedl Elliott pro rozhlas ABC Radio National.

Ceruttyho, jenZ nedostal akreditaci od australské federace, ovsem
nekompromisni organizatofi na stadionu v Rimé usadili do sektoru pro divaky.
Elliottovy mezi¢asy nicméné vypadaly slibné, a tak Cerutty 500 metr(i do konce
zadvodu neohrozené prekonal hrazenii ostnaty drat a zacal na svého svérence z
bezprostredni blizkosti drahy zufivé mavat svle¢enym zlutym trickem. Elliott
zabral a protrhl cilovou pasku s ndskokem dvaceti metri v novém svétovém
rekordu 3:35,6, zatimco Ceruttyho odvadéli ze stadionu jako vytrznika.

Rok po olympiadé Elliott ukoncit sportovni kariéru a odesel studovat do Anglie.
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"Cerutty ve mné dokazal uvolnit silu, o které jsem nemél tuseni," vysekl

zavérecnou poklonu svému mentorovi.

Vlna, ktera vysla z fimské olympiady, kde zazaril také dalsi Ceruttyho svérenec
Dave Power ziskem bronzu na 10 tisic metru, do centra v Portsea vezla navstévu
za navstévou. Pravidelné tam dojizdéla australska tenisova i fotbalova
reprezentace, jako osobniho trenéra si Ceruttyho pro svij navrat do ringu vybral
boxer Jimmy Carruthers. V Sedesatych letech publikoval Cerutty Sest knih, ani
podmanivé nazvy nékterych z nich (How to Become a Champion nebo Be Fit or
Be Damned) mu oviem nedokazaly pfinést dostatecny zisk a excentricky
vizionar nenasel v konzervativni Australii partnera ani pro svoji kolekci
sportovniho obleceni a racionalni vyzivy.

Ackoli Ceruttyho revoluéni metody, at uz $lo o posilovani, vybéhy kopcu,
periodizaci nebo mentalni trénink, se pozdéji zaradily mezi zakladni prvky
atletické pripravy, postava samozvaného "Tvlrce Sampion(", ktery ve Ctyriceti
letech vstal ze smrtelné postele a zbylou polovinu svého Zivota mobilizoval




vefejnost k fyzické aktivité a jako trenér ziskal nékolik olympijskych medaill, je
dnes témér neznama. Opravdovy bézecky boom pfisel aZz v sedmdesatych letech

s Billem Bowermanem a firmou Nike.

 fAvEG) Autoti: Rungo.cz , Milan Janoudek

Béz dal!
Béham kvali horam a komunité. A kvuli egu, fika Anton Krupicka
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Béh v dunach, lekce z antiky i poslech Beethovena. Takhle trénoval Percy
Cerutty

Vaclav Nemyslim, Ze je pan Cerutty dnes jiz "témér nezndmy". Ve své dobé byl legendou a

Polaek i dnes jsem si pri spatfent...
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