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Jakub Bajza: Zavodéni mi
stale nechybi
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fed tfemi lety jsem
se vydal na prvni
bézecké

soustfedéni.  Jesté

pred odjezdem
jsem meél zvlastni divod se
tésit. Doneslo se mi, ze do
stejného penzionu na
Strbském Plese ma
namireno i Jakub Bajza.
S atletikou jsem tehdy
zacinal, zatimco Kuba uz
mel na konté péknou radku
mistrovskych
tituld. Predstavoval jsem si
setkani s frajerem, ktery ma
trénink rozplanovany do
detailu, a tak trochu pocital
s tim, Ze moc ¢asu na meé asi
mit nebude. Realita byla
docela jina. V Tatrach cekal
skromny kluk, ktery se
vracel po zranéni a kterého
odlisovala snad jen zluta
Sustakovka AK Kromériz.

Z béhani nikdy nedélal védu
a svymi  vykony  se
nechlubil. U naseho stolu
mél ovsem Kuba preci jen
nezapomenutelné postaveni.
To kdyz doslo na jidlo,
kterého byl schopen
sporadat neuvéritelné
mnozstvi (a Vv naprosto
originalnich kombinacich),
¢imz privadél pritomné
chodkyné na salatové dieté
k slzam. Nikdo z nas tehdy
netusil, ze Kubu ceka
posledni zavodni sezona. Po
tfech letech je uz nejvyssi
Cas, zjistit, pro¢ s atletikou
skoncil a jak na svoji kariéru
vzpomina.

Kubo, jaké byly tvoje
sportovni zacatky?

“Moje prvni vétsi aktivity
byly vyjizdky s mym tatkou
na kolech. Mohl jsem byt
v takové treti tridé a jezdili
jsme casto k babicce do
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Jasenné, coz znamenalo
néco pres Ctyricet kilometri
tam a druhy den zase zpatky.
Neékdy jsme délali i o néco
vétsi projizdky, pri nichz
jsem vytrvalost.
Pozdéji jsem zkousel i fotbal,
ale ten mé az tak
nebral.  Prvni  béZecky
impuls prisel roku 2003,
kdyz jsem vyhral okresni
kolo prespolniho  béhu
zakladnich skol. Od té doby
jsem béhanim zil. Hned jak
jsem prisel ze skoly, uz jsem
zvonil na svého prvniho
trenéra Otu Melicharika, co
mam ten den odtrénovat.”

nabiral

UzZ v Sestnacti jsi zacal sbirat
tituly v bézich do vrchu a
A prespolnim béhu.
Zanedlouho prisly uspéchy
i na mezinarodni scéné (4.
misto Vv juniorech
vrcharském ME a 6. misto
na MS). Ivo Domansky o
tobé tehdy napsal, Ze jsi
rozeny béZec mimo drahu.
Cim si to vysvétlujes?

“Nebyl jsem zvykly na draze
trénovat - samé
postuchovani, skrabance od
treter, okruhy, nic pro mé.
Kdyz mé trenér ucil
do rychlosti a potreboval,
abych krouzil podobné jako
na atletickém ovale, vzal si
mé na fotbalové hristé a

na

trénovali jsme useky
s meziklusem. Pochazim ze
Striteze nad Becvou,
z Beskyd, takze jsem mél
prirozené bliz k béhu
v terénu.”

Tvaj talent samozrejmé
neusel pozornosti
v Kromérizi. Jaky byl

prechod do tehdy velmi
ambici6ézniho klubu?

“MGj prvni kontakt byl
s Ondrou Némcem, kdyz
jsem si vybiral v jeho stanku
boty. Nabidl tehdy mému
trenérovi, Ze zajisti
prestup do AK Kromériz.

mi

Timto se nam otevrely
moznosti startu na
mistrovskych zavodech a

dalsi vyhody fungovani v
klubu. Pozdéji ale muj trenér
zemrel a ja presel k Otovi

Sedému. Panoval tam uréity
odstup. Pan Sedy vyznaval
jiné tréninkové metody, nez
jsem mél zabéhlé. Hodné
jsme se zamérili na techniku
béhu. Mél jsem kiecovité
drzeni horni poloviny téla a
celkové nizkou ekonomiku
béhu. Také jsem poprvé
zacal trénovat ve skupiné a
jezdit na soustfedéni”

moznost trénovat? Jména
jako Stefko, Blaha,
Kreisinger nebo Gerych
vyvolavaji docela respekt.

“Nase prvni seznameni
probéhlo trochu netradi¢né
na spoleéném zatézovém
testovani v CASRI v Praze,
kde jsme se postupné stridali
na bézeckém pasu. Docela
jsem zasl, kdyz jsem sledoval

jejich fyziologické hodnoty

na monitorech. Nejdiive
jsem trénoval s Pavlem
Dvorakem, pri prvnim
vysokohorském soustfedéni
v Tatrach se mi hodné
vénoval Honza  Blaha.

S Martinem Freiem jsme
toho na soustfedénich taky
néco zazili, ovSsem nejvic
casu jsem prozil s Honzou
Kreisingerem. Byl jsem i pri
tom, kdyz spolu s Robertem

Stefkem  fesili  tréninky,
plany i  pripravu na
olympijské hry”

jsi  zazil
stastnou dobu, kdy ctyrikrat
po sobé vyhrala extraligu

(2008-2011). Neni
tajemstvim, Ze klub
poskytoval atletim
nadstandardni  materialni

podminky. Dalo se tehdy
atletikou zivit?

“Bylo fajn patfit do klubu
nejlepsich, ale ja nemél
v téchto bojich zadné velké



zasluhy. Patfil jsem tehdy
jesté do mladeznickych
kategorii. Nezavodil jsem
v extralize, a kdyZ tak mimo
soutéz nebo jako hostujici,
spiSe v honbé za osobaky.
Hlavné jsem byl rad, ze
mam moznost trénovat,
jezdit po  soustredénich,
fasovat vybaveni, zlepSovat
se. Bydlel jsem porad jesté u
rodich a zavodénim  si
prilepsoval. Jinak ale
myslim, Ze bez Ccastého
zavodéni a mimoklubovych

sponzord, se tenkrat

nejlepsi. V béhani se penize
netoc¢i”

Rekli jsme, zZe jsi zaéinal
jako bézec mimo drahu, ale
nakonec z tebe byl naprosto
univerzalni vojak. Treba
v sezoné 2012 jsi ziskal
medaili
republiky na 10 000 metru,
v  prespolnim béhu i
pulmaratonu a Ucastnil ses

na  mistrovstvi

také mistrovstvi Evropy
v béhu do vrchu. Kdy jsi
odpodival?

“Je pravda, Ze jsem zavodil
hodné a dlouhodobéjsi volno
nepripadalo v tuvahu. Ale
mneé to tenkrat ani nevadilo.
Ted zpétné
volno po sezoné je dobra a

vnimam, ze

dulezita véc. Opravdu si
udélat tyden cas a
zapomenout na béh.

Vytahnout kolo, vic plavat,
naplanovat cestu a stat se na
chvilku turistou, odpocivat
aktivné. Kdyz totiz makas od
zavodu k zavodu, brzo se
vytriska§ a vyhoris. Tedy
aspon mé to potkalo.
Kolikrat uz bylo téch zavodi
tolik, Ze jsem nemél chut
zavodit, srovnavat se
s kymkoliv. Takova
nekonecna byla uz sezona
2011-2012, kdy jsem mimo

jiné odbéhl jedenact
mistrovskych nebo
reprezentacnich

zavodd. Nakonec prislo

v srpnu 2012 i moje prvni
vaznéjsi zranéni.”

I po zranéni jsi na jare 2013
ziskal bronz na mistrovstvi

republiky v pulmaratonu,
ale uz v 1été jsi ve 23 letech

ukon¢il zavodni kariéru.
Proc¢?

“Jak  uz jsem naznadil,
myslenky na  preruseni
zavodni kariéry ve mné
zraly né&jakou dobu a
vyvrcholilo to v 1été 20183,
kdy  jsem se nechal
zameéstnat v jedné malé

zasovské firmé, kde vylévam
polyuretan. Citil jsem se
vyhorely, bez motivace k
tréninku, a potreboval jsem
se zaCit néjak zivit”

Existuje jesté Sance, Ze se
k zavodéni vratis, nebo je to
uzavrena kapitola?

“Myslim, ze kdybych byl do
béhani takovy blazen jako
v zacatcich, tak bych jesté
jednu nebo dvé sezony z
uspor utdhl. Zaméril bych

pripravu na jeden,
maximalné dva vrcholy,
pokusil se splnit né&jaky

limit, a kdyby to nevyslo,
bych
fungovat v

Realita je ale takova, ze mi
zavodéni nechybi. Stile mi
nechybi tvrdé trénovat, stale
neprichazi ta obrovska vule.
Je to prosté pry¢ a nevraci se
to. Nerozhodl jsem se ze dne

zacal normalné

zameéstnani.

na den, stile jsem tomu
daval cas, ale nic se ve mné
neménilo. Zadné
znovuzrozeni bézce se
nekona.”

Jakou roli \% tvém

rozhodovani skoncéit hralo
to, Ze jsi vérici? Pomohlo ti
krestanské spolecenstvi
uvédomit si, Ze jsou na svété

dulezitéjsi zalezitosti nez
zavodéni?

“Vira je mi posilou. Nerekl
bych, Ze zavodéni neni

nedulezita véc. Ja jsem se
tréninky a zavodénim hodné
naucil, myslim, Ze i dospél.
Prosel jsem si rOznymi
Zivotnimi situacemi, dokazal
jsem si dokonale rozplanovat
den, smeéfovat myslenky
k sobé€ a jit si za svym. To, zZe
jsem krestanem, v atletice
nic neznamenalo. Tam jsou



dulezité vykony a vule jit
dal”

Kdyz se ohlédnes zpét, na

jaké zavody  nejradéji
vzpominas?

“Nezapomenu, kdyz jsem
v roce 2012 na v

pulmaratonu v Pardubicich
dokazal porazit cernouska
(Kennetha Kipkogeie z Keni).
Lidé v ulicich na mé rvali,
tleskali a ja Kenana nakonec
v zavérecném souboji o
vtefinu predcil. Skoncil jsem
druhy v republikovém a treti
v celkovém poradi. Cas
1:07:09 je dodnes muj
osobak. V pulmaratonu jsem
se ale chtél jesté hodné
zlepSovat, ten mé trosku
mrzi”

V roce 2012 jsi na Prazském
maratonu  délal  vodice
Honzovi Kreisingerovi pri
jeho utoku na olympijsky
limit. Jak moc tézka to byla
uloha?

“Honzovi jsem véril. Prozili
jsme toho spolu hodné -
soustredéni, tréninky,
mySslenky, a ten velky cil -
limit na olympiadu. Bylo to
pro meé jiné, nové. Nebézel
jsem zavod pro sebe, neslo o
meé, ale o jeho a nas sen.
Drzel jsem mu tempo do
dvacatého
kilometru a pak uz to bylo

osmého

na Honzovi. Vsechno
naznacovalo, ze to bude
FACEBOOK TWITTER

hrana, tak jsem sedl na
metro a jel do cile.
Nezapomenu, jak ho vidim a
fvu, dokud nedobéhl az ke
mné do cile. Byli jsme moc
Stastni.”

Co té v soucasném Zzivoté
nejvic bavi a naplnuje?
“Stale si chodim rad zabéhat,

ale jak jsem uz ekl
zavodéni mi stile nechybi.
Nejhorsi bylo skoncit a

znovu se hledat. Deset let
nécim zijes a pak to skonci,
nevis, co vlastné dal chces,
nic jiného ti vlastné nejde,
nic neumi§ - je to tézké.
Vzdycky mé bavilo
Soférovat, a tak letos
v Cervnu konéim s kurzem
fidi¢ zachranné zdravotni
sluzby. Kritérii pro toto
povolani je vic, pro mé je ale
vyzva dat se v zivoté timto
smérem.”

JAKUB BAJZA

Narozen: 14. zari 1990
Oddil: AK Kromériz (2006

-18)

Trenéri: Ota Melicharik
(2003-06), Ota Sedy (2006-
13)

Osobni  rekordy: 8:39,5
(8000 m), 14:39,9 (5000 m),
30:44,8 (10 000 m), 1:07:09
(pUlmaraton)

Nejvétsi uspéchy:

nékolikanasobny  juniorsky
mistr CR v béhu do vrchu
(2007-2009), 4. junior na ME
a Sesty na MS v v bézich do
vrchu (2009), stfibrny (2011)
a bronzovy (2012) z MCR
v prespolnim behu, stribrny
z MCR v pulmaratonu (2010,
2012) a bronzovy (2013)

Foto: archiv Jakuba Bajzy
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