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Objevit
Ameriku

KdyZ Roman Oravec ofeviel na podzim 1996 doma v Brné
schrdnku, nestadil se divit. Talentovany pllkaf se teprve
neddvno vrdtil z MS) v Sydney a uz ho lanafily americké
univerzity od ldaho aZ po Harvard.,,Odepsal jsem vSem,

ale kromé Dallasu po mné v8echny chtély test anglic¢tiny,
na ktery bych se musel moc udit, coz se mi nechtélo. Zatim
pldnuji, Ze bych tam jel jenom na jeden semestr [...], protoze
oni tam trenéfi nejsou pry nic moc. V§echno budu mit hraze-
né [...], po mné se akordt bude chtit, abych predstiral studi-
um a frénoval.“

Oravclv jeden semestr znamenal nakonec pét let. V Americe
se postupné doucil angli¢tinu a témér okamzité se zaradil
mezi nejlepsi univerzitni pdlkare. Za¢dtkem roku 1999 bé-
hal v Zivotni formé a t&Sil se na halové mistrovstvi svéta

v Maebasi, jenZe musel dat prednost americkému univerzit-
nimu mistrovstvi.,,Nepusti mé. Proto mi ddvaji stipendium,
Skola je néco jako mlj zaméstnavatel,“ vysvétloval tehdy
nevéficim svazovym funkciond&riim a s nelibosti pfizndval,
Ze Casto Sprtd az do rdna a trénuje nevyspaly. Pfesto poz-
déji v Ceském dresu na univerziddé v Tegu vybojoval zlatou
medaili a po ukonceni bézecké kariéry vyuzil vysoko$kolské
vzdéldniv oboru marketingu a obchodu pfi vedeni Uspés-
nych internetovych projekta.

Ve stopdch Romana Oravce za¢al Ameriku na za¢dtku

21. stoleti objevovat stdle vétsi pocet Ceskych atletl: David
Gerych, Michaela Mannovd, Eva Tomdnkovd, Jakub Zivec,
Marcela Lustigovd a mnozi dalsi. PfestoZe do USA odchdzeli
uz s jistou informacni vyhodou a obcas i lepsi angli¢tinou,

kazdy proZil jinou zku8enost, v zdvislosti na reZimu dané
Skoly, pochopeni trenérd, tymovych ambicich, sportovni
vykonnosti, studijnim asili, zdravotnim stavu... S vétSinou
z nich jsem alespon krdtce mluvil, a i proto si myslim, ze
pokouset se o néjakd zobecnéni a manudly, jak to za

mofem chodi, by vici ¢tendflim nebylo fér. Radéji proto
nabizim dva konkrétni pfipady:

Pfipad prvni-Ameri¢an Daniel Noah patfil na stfedni $ko-
le mezi nejrychlej$i milafe v Texasu, nicméné na univerzité
musel o udrZeni stipendia tvrdé bojovat, zaplatil za to

fadou zranéni a po promoci prestal na pét let béhat Gplné.

P¥ipad druhy - Ceska Eva Krchovd ztrdcela doma bézeckou
motivaci, ale po pfichodu na University of San Francisco

se stala vid¢i postavou tymu a zpétné vidi svij odchod

do zdmo¥i jako rozhodnuti, které ji pfineslo nejen neoceni-
telné Zivotni zkuSenosti, ale i zachrdnilo atletickou kariéru.
Vice uZ se doctete v ndsledujicich rozhovorech.

Citace Romana Oravce pochdzeji z ndsledujicich zdrojh:
,Talenty ¢eské pllky: Roman Oravec*, Runholic 2/1998, s. 9.
»~Roman Oravec dd po $kole vSechno béhdni“, Idnes.cz [online].



Daniel Noah: Univerzity zacinaji
atlety sledovat uz na zakladni skole

Jak vzpominds na své détstvi v Texasu? Jak velkou
roli v ném hrdl sport?

Vyrlstal jsem na malém mésté jménem Hitchcock a byl jsem
dost neposedné dité. Neméli jsme farmu, ale i tak jsem trdvil
vétsinu ¢asu venku. Kazdé odpoledne jsme s kluky ze sou-
sedstvi hrdli basketball, baseball nebo americky fotbal.

Z atletl mi tehdy nejvic imponovali mistni sprintefi, a tak
jsem se snaZil byt alespofi nejrychlejsi béloch (sméje se).
Myslim, Ze jsem tak v mldadi ziskal solidni vytrvalostni, ale

i rychlostni zaklad.

Nékoho moZna pfekvapi, Ze naprosta vétsina americ-
kych déti se kromé povinné télesné vychovy vénuje
sportiim i zdvodné. Cim to je?

Ve Spojenych stdtech neexistuji, az na vyjimky, sportovni
kluby pro mlddez. VSechny déti proto sportuji ve Skolnich
tymech. Skoly maji svoje vlastni trenéry, sportovni aredly

a vzdjemné soutézi ve Skolnich ligdch s moznosti kvalifiko-
vat se na celostdtni turnaje. Je to vyhodné jak pro rodice,
ktefi nemusi vozit potomky na tréninky, tak pro déti, které
si mohou v kolektivu svych spoluzdkid a bez zbyte¢ného
tlaku vyzkousSet fadu rdznych sportd.

Kazdému sportu je ve Skolnim roce vyhrazeno jedno ro¢ni
obdobi. Typicky se za¢ind na podzim americkym fotbalem,
pfes zimu se hraje basketbal a na jare pfichdzi na fadu
baseball. BéZci maji o zdbavu postardno po cely rok (na
podzim kros, v zimé hala a na jafe drdha). Nabidka sportd

je ale mnohem 3irsi. Casto se tak stane, ze kluk, ktery chtél
byt fotbalovou hvézdou, posléze zjisti, Ze mu to jde mnohem
Iépe na ovdle. A to jen diky tomu, Ze si mohl atletiku ve fot-
balové pauze vyzkouset. | frenéfi svym svéfenclim doporu-
Cuji, aby se na atletiku pfihldsili, protoze jim béZzecky trénink
pomuZeiv jejich hlavnim sportu.

Hvézdou jakého amerického sportu ses touZil stat ty?

Na zdkladni a stfedni $kole jsem se hodné vénoval basket-
balu a baseballu. Pravé baseball mé bavil nejvic a snil jsem
o kariéfe v MLB, ale stalo se to, co uz jsem zminil. Zacal jsem
vy¢nivat v jiném sportu. UZ po moji prvni atletické sezong,

v |été pfed ndstupem na stfedni §kolu, jsem dostal dopis od
jedné texaské univerzity.

Chces Fict, Ze univerzitni skauti sleduji talentované
sportovce uZ na zdakladni skole?

Atletickd stipendia a cely ndbor se fidi velmi striktnimi
pravidly NCAA (Ndrodni vysokoskolskd atletickd asociace).
Univerzity si vytipuji nejtalentované;jsi déti uz na konci zd-
kladni nebo na zac¢dtku stfedni Skoly a oslovi je dotaznikem.
Zacinaji tak shromazdovat informace o potencidlnich kan-
diddtech na sportovni stipendia a jejich vykony pak dlou-
hodobé sleduji. VSe ov8em zlstdvd pouze v korespondenéni
roviné. Pfimy kontakt a konkrétni nabidky mohou univerzity
zacit atletdm nabizet teprve o prdzdnindch pfed ndstupem
do posledniho ro¢niku stfedni $koly. Je fo pomérné rozumny
systém, jenZ atlety motivuje a pfitom pfed¢asné nerozptyluje.
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Jak moc ses tedy musel snaZit, aby na tebe univerzitni
skauti nezapomnéli?

Jak uz jsem zminil, pochdzim z oblasti, kterou proslavili
hlavné sprintefi (za véechny Kerron Clement a Jeremy
Wariner). Také trenéfi na moji stfedni §kole se specializovali
na sprinty, takZe jsem byl trénovdn pfevdzné anaerobné.
Tydné jsem nabéhal jen 20 kilometr(! Z toho jsem zabé&hl
mili za 4:13 (coZ byl tieti nejlepsi stfedoskolsky vykon sezony
v celém stGté Texas), 800 m za 1:55 a 400 m za 49 s. Tehdy mi
jesté stacil pouhy talent.

Pfedpokladdam, Ze po takovych vykonech se pocet
univerzit, které o tebe projevily zdjem, jesté rozrostl.
Proé ses nakonec rozhodl ziistat v domovském Texasu?

V mém poslednim roce na stfedni §kole uz mi mohli zacit
volat trenéfi z rdznych univerzit a za¢aly mi chodit ofici-
dlni pozvdanky. Zpravidla té univerzita pozve na prohlidku
kampusu a hlavné dostanes pfilezitost sezndmit se b&hem
vikendového pobytu s tymem. Ziskds tak docela silny dojem,
jestli by ti tamni prostfedi mohlo sednout.

Vedle sportovni sloZzky hrdla pfi mém rozhodovdni roli ze-
jména ekonomickd a akademickad kritéria, tedy jak vyhodné
stipendium mi mGze $kola nabidnout (na pIné stipendium
—tzv. full ride - dosdhne jen zlomek uchazecl), a taky jestli
nabizi kombinaci obord, které mé zajimaly (aerokosmo-
nautické inZenyrstvi a biologie). Nejvice jsem touzil jit na
prestizni Duke University v Severni Karolinég, jenZze mi nabidli
pouze ¢daste¢né stipendium (roéni $kolné zde vyjde zhruba
na 35 000 dolar(). Nakonec jsem pfijal stipendium na Uni-
versity of Texas at Arlington (UTA), kde mi zaplatili véechno
kromé ubytovdni.

Existuji pro talentované sportovce néjaka zvlastni
akademicka kritéria pro pfijeti na univerzitu?

S nadsdzkou se dd tvrdit, Ze v USA se néjakd ta univerzita
najde pro kazdého. Plati to zejména pro basketbalisty

a hré¢e amerického fotbalu (tzv. one-and-done). MiZou za
to pravidla NBA (basketbalista mizZe byt draftovdn, pouze
pokud studoval alespoii rok na univerzité), respektive NFL
(fotbalista nemusi studovat, ale musi mu byt alespoii 20 let).
Nejtalentovanéjsi hrddi si odkrouti zpravidla jeden rok na
univerzité a ihned poté podepisuji profesiondIni smlouvu.
Toto omezeni je kontroverzni, nicméné umozfiuje, aby nevy-
zrali (¢i vazné zranéni) sportovci ziskali solidni vzdéldani

a ndsledné se mohli vénovat civilni kariéfe.

V atletice Zddné takové pravidlo neni, proto je mozné po-
depsat profesiondlni smlouvu a Zivit se b&hdnim ihned po
stfedni Skole. Vyjimecné se tak rozhodnou zejména divky,
které uz na stfedni §kole bé&haji mnohem rychleji nez holky
na univerzitdch. V posledni dobé to udélaly tfeba Mary Cain
¢i Alexa Efraimson. Paradoxné se obé dvé od té doby poty-
kaji se zranénimi a slabsi vykonnosti.

Nicméné kazdy (i ten nejtalentovanéjsi sportovec) musi
pfed ndstupem na jakoukolivamerickou univerzitu dolozit

nejen pozadovany studijni primér za stfedni $kolu a sloZit
standardizované testy (SAT/ACT) na skére stanovené uni-
verzitou, ale zdroven splnit i minima vypsand NCAA k tomu,
aby byl viibec zapsdn na soupisku k tc¢asti v soutézich.

| kdyby tedy 8kola nabrala pologramotné supersportovce,
nebylo by to nic platné, protoZe by podle reguli NCAA stejné
nemohli zdvodit.

K ¢emu se prijetim stipendia zavazuje$? Dostanes
jako sportovec individudlni studijni plan?

Tvoji povinnosti je udrzovat si studijni pramér alesporn 2,3
(na ¢tyfstupriové stupnici). To je minimalni standard stano-
veny NCAA. LepSi univerzity budou mit podminky na pro-
spéch vyssi. Ddle pInit standardni studijni pldn svého oboru
v rozsahu alespoi 12 hodin tydné (nelze si tedy napt. zapsat
jen samé voliteliidky).

Mezi tvoje povinnosti jako atleta patfi uc¢astnit se vSech
fréninkl a zdvodl podle pokyn( frenéra. Neni mozné se
napfiklad domluvit, Ze vynechdm halovou sezonu, abych
byl na jafe odpodatéjsi. Trénuje se pfed (v Texasu to bylo
uz v pét rano) a po $kolnim vyucovdni, takZe ani v tomhle
ohledu nemaji sportovci Zadné ulevy.

Jak kvalitni zdzemi maji atleti na americkych univerzi-
tach k dispozici?

Mezi Skolami existuji velké rozdily. Na UTA jsme méli stadion
pro 12 500 divdaka. V tymu byl IékaF a fyzioterapeut, nicméné
moZnosti regenerace nebyly zrovna veliké — prakticky jen
ledové kadé a masdze. Nedostdvali jsme ani Zddné vyZivové
doplfiky. Ty nejbohatsi univerzity viastni §pickové vybaveni
v€etné antigravitacnich béhdtek a zaméstndvaji Siroké rea-
liza¢ni tymy.

Americké univerzity pfitahuji stdle vice cizinc
(dominantnim vytrvalcem je v sou€asnosti Kefian
Edward Cheserek z University of Oregon). Co fomu
Fikas?

Cizinci misty i vyrazné zvysuji kvalitu univerzitnich soutézi.
Pro nékteré skoly je jejich ndbor jedind Sance, jak si udrzet
konkurenceschopnost. Rozhodné to ale nefunguje tak, Ze
ameri¢ti skauti pfileti do Nairobi a odvezou si ty nejlepsi
béZce. | vSichni zahrani¢ni atleti musi splnit popsané aka-
demické poZzadavky, takZe je to transparentni (spory panuji
jen ohledné skuteé¢ného véku Africana).

V nasem tymu zdvodilo né&kolik KeAand a Svédi. Nejuspé&s-
néjsi z nich byla Kajsa Haglund, kterd bézela 1500 m na ha-
lovém mistrovstvi svéta ve Valencii v roce 2008.

Co s tebou udélaji, kdyZ mas slabou vykonnost nebo
se zranis?

Stipendia se udéluji vZdy na jeden rok, a pakliZze nepoddvas
ocekdavané vykony, tak se ti pfisti rok pfispévek snizi, nebo
ho nedostanes viibec. Je naprosto béZnou a velmi krutou re-
alitou, Ze atleti, ktefi se zrani nebo nepfindseji svému tymu



pravidelny bodovy zisk, uz pfisti rok nejenZe nezdvodi, ale

z finan¢nich divodd musi ukongit i veSkerd studia. Nékteré
tymy proto trpi dost znac¢nou fluktuaci. Je to sloZitd situace
pro atlety, kterym pro udrZeni stipendia nékdy nemusi stacit
ani osobdkys, i pro frenéry, ktefi bez ohledu na to, jaky vztah
si ke konkrétnimu atletovi vytvofi, musi vZdy upfednostnit
konkurenceschopnost tymu, jinak by brzo sami pfisli o prdci.

NCAA tuto tvrdost zmirfiuje poskytnutim ochranné doby
(tzv. redshirt), kterd se pouzije bud pro prvaky (nezdvo-

di, ale pouze trénuji a zvykaji si na novy rezim), nebo pro
zranéné. V praxi to znamend, Ze v této ochranné dobé vdm
univerzita nemuze vzit stipendium. Pokud s vami v8ak $kola
nemd moc trpélivosti, nebo jste zranéni pfili§ ¢asto, tak vas
ani foto nezachrdni a vase stipendium nebude prodlouzeno.

J& osobné jsem tfeba nedostal Zddnou ochrannou dobu na
adaptaci a hned mé poslali zdvodit. JelikoZ jsem byl pak
kaZzdou sezonu alesponi jednou zranény, tak jsem zaZival

i obavy, Ze o stipendium pfijdu. Nastésti jsem ale na dileZi-
tych zdvodech ziskal pro tym vZdy dostatek bodd.

Zatimco na stiedni §kole jsi patfil k nejlepsim milaFam
v Texasu, na univerzité jsi ve srovndni s americkou
konkurenci zabé&hl pouze priimérné ¢asy (14:32 na
pétku a 29:52 na desitku). Neéekal jsi od sebe vic?

Pfizndm se, Ze jsem na univerzitu nastupoval s nemalymi
ambicemi, které v8ak pramenily pfedev§im z foho, Ze jsem
o tréninku a atletice vcelku nic nevédél. Moje §kola soutézi-
la v nejvy$si univerzitni lize (D1) a konkurence zde je prosté
obrovskda. Jen s talentem si tam ¢lovék uz nevystaci.

Téméf z niceho jsem muset navysit objem na 100-150 km
tydné. Zavodil jsem, ale bohuZel i frénoval na krev a nero-
zumél varovnym signdliim svého téla. Nasim trenérem byl
sice byvaly americky rekordman v mili, ale taky jeden z téch
$tastlivcd, ktefi se v Zivoté vazné nezranili, takZe ani sédm
neveédél, jak ke zranénym svéfencim pfistupovat. Kazdou
sezonu jsem se, jako pfes kopirdk, dostal do formy a pak

se zranil, jinak bych urcité dosdhl lepSich ¢asu.

Neprameni zranéni také z neiumérné dlouhé bézecké
sezony? Mezi podzimnimi krosy, zimni halou a jarni
drdhou neni skoro ¢as na regeneraci, natoZpak pordad-
nou pfipravu?

Pfesné na tohle dopldci vSichni vytrvalci, jelikoZ se od nich
ocekdvd, Ze se budou tfi ¢tvrté roku udrZzovat v zdvodni
formé&. To znamend trénovat od listopadu do ¢ervna jednak
aerobné, tak i anaerobné, coz vétsina lidi dlouhodobé nevy-
drzi. Harmonogram sprintert nebo mi¢ovych sportu je rela-
tivné milosrdnéjsi.

Na druhou stranu je tfeba Fict, Ze vykony americkych
univerzitnich atletii jsou z éeského pohledu naprosto
neuvéritelné, takZe i zminény tlak na tymové vysledky
ziejmé jedince motivuje k lepSim vykoniim, nebo ne?

VidedInim svété by atleti na univerzité dostali Sanci rozvijet

se postupné, kazdy by mél sv{j individudIni pldn a nikdo by
nepozadoval rychlé vysledky. Asi by fo ale popfelo tymovy

a konkurenéni princip, na kterém je systém zaloZen a v kte- 46
rém je velkd sila. Sport je neodmyslitelnou souc¢dsti americ-

kého vzdéldvaciho systému, je velmi sledovany a tfeba na

findlové zdvody v krosu zavitd i nékolik desitek tisic divakad.

Jinak se tu ov8em uplatfiuji stejné nedprosné zdkonitosti

jako ve vétsiné odvétvi lidské ¢innosti. Bud pfindsis pro-

spéch celku, a tim si vydélds i na sebe, nebo musis zkusit

Stésti jinde.

Je mnoho atletd, ktefi si s tlakem poradi, v univerzitnim sys-
tému prosperuji a po skon&eni studii ziskaji profesiondlni
smlouvu od néjaké sportovni znacky. Nejvétsi predpoklad
uspét ale maji ti, ktefi prisli uz ze stfedni §koly vyborné pfi-
praveni a prokdzou odolnost vici zranénim.

Ty ses ovSem zafradil do majority lidi, kterym jejich
atletické schopnosti sice pomohly k jinak velmi naklad-
nému vzdéldani, ale ze sportovniho hlediska jim univer-
zita jednoznacny prospéch nepfinesla. Jak se odvijela
tvoje béZecka kariéra po univerzité?

Je pravda, Ze existuje jest€ mnohem vétsi skupina lidi, ktefi
po univerzité uz na zdvodéni, af uz z dlivodu ztrdty motivace
nebo kvali zdravotnim problémdm, nemaji myslenky. Osob-
né jsem se po univerzité citil béZecky vyhorely. Pét let jsem
jen hradl golf. Zpdtky k soustavnéjs§imu tréninku jsem se vratil
az v roce 2011 v Praze. Chvili jsem v dresu Spartaku dokonce
nastupoval v extralize. V poslednich letech jsem ale naplno
propadl triatlonu, ktery je pfeci jen pestfejsi a asi i Setrné;si
k pohybovému apardtu.

Kazdopddné jsem se z chyb, které jsem na univerzité udélal
nebo k nim byl dotla¢en okolnostmi, poucil. Dfive jsem sport
pouze provozoval, ted' se mu snazim pfedevsim co nejlé-

pe porozumét a udélal jsem si frenérsky kurz. Nechci byt
nekompromisni kou¢, kterého musi vSichni poslouchat na
slovo, ale spiSe mentor. V soucasnosti takto pomdhdm svoji
pfitelkyni, kterd je v Ceské friatlonové reprezentaci. VZdy se
snazim, aby pochopila, jak ji dany trénink maze v konkrétni
fazi pfipravy pomoct, a hlavné jeji sportovni vyvoj zbyteéné
neuspéchat.

V Cesku Zijes a pracujes uz skoro devét let. Dokdazes
si pfedstavit, Ze bys tu zlistal uZ nadobro?

O tom, e bych z Ceska odesel, zatim vibec neuvazuji. Jsem
tu $tastny, jak v osobnim, tak v profesnim Zivoté. Vyucuji
angli¢tinu, biologii a chemii na zdkladni §kole v Modfanech.
Mam skvélé kolegy a Ce$i mi obecné sedi. Ocefiuji na nich
hlavné upfimnost, ale jinak se myslim od Ameri¢anG vyrazné
nelisi. AZ na holky, ty mate samozfejmé mnohondsobné
hezéi! (sméje se)



Daniel Noah (1984)

Oddily: Hitchcock High School, University of Texas
at Arlington, Spartak Praha 4

Osobni rekordy: 5000 m (14:32),10 000 m (29:52),
pGlmaraton (1:13:33), maraton (2:49:05)




Eva Krchova: Nebyt Ameriky,
tak uz dneska nebéham

Pry jsi uZ na Spanélském gymnaziu v Brné védéla, Ze
chces studovat v zahranici. Tehdy jsi pat¥ila k velkym
tuzemskym talentiim a méla péknou sbirku doroste-
neckych a juniorskych republikovych medaili. Jak té

ale napadlo napsat zrovna do Kalifornie?

Studium v zahraniéi bylo pro mé odmali¢ka velkym snem,
skoro stejné tak velkym, jako stdt se vrcholovou atletkou.
Pfed mym odjezdem v roce 2009 jesté tolik ¢eskych atlet(
v USA nestudovalo a k zdjemcim se dostdvaly prevdzné
klamné soudy tuzemskych trenérd, Ze tameéjsi univerzity
atlety jen pfetrénuji a zrani. A¢ jsem néjaky talent méla,
nebyl zrovna od boha ani pfedurceny genetickou vybavou
rodi¢h. Nikdy jsem nebyla tutovd medailistka na republiko-
vych Sampiondtech a G¢astnici mezistdtnich utkdni, takze
jsem za velkou louZi neméla co ztratit. Rekla jsem si: af mé
tfeba pretrénuji, hlavné kdyz dostanu pfileZitost studovat
v zahraniéi, naucit se dalsi jazyk, poznat nové lidi a jejich
mysleni, osamostatnit se.

JelikoZ jsem studovala na ¢esko-Spanélském gymndziu,
chtéla jsem na americky jih, kde by byl vétsi vliv latinsko-
americké kultury a tedy i Spanélstiny. Kalifornie, sousedici
s Mexikem, byla jasnd volba. Konec¢nd volba pak padla na
University of San Francisco (USF).

Na zakladé sportovni vykonnosti té Americani urcité
brali vSemi deseti, jak ndro¢né ale bylo splnit pfijimaci
zkousky a vstupni formality?

Na rozdil od americkych atlet(i jsem jako nezndmd Evropan-
ka musela vzit véci do vlastnich rukou a univerzity a trenéry
jsem oslovila sama. Ze sportovniho hlediska to byla hracka.
pomohla ¢eskd atletka Eva Tomdnkovd Vail, kterd uz dfive
studovala na Oklahoma State University.

Z pisemnych testd jsem musela délat SAT (obdoba ¢eskych
SCIO testll) a TOEFL (zkou$ka angli¢tiny). Testy byly pro mé,
jako studentku §panélstiny, ndrocné, a tak jsem v poslednim
maturitnim pololeti je§té dohdnéla angli¢tinu. KoZzdopddné
je nepsanym pravidlem, Ze pokud o sportovce americkd Sko-
la doopravdy stoji, pfijme ho podminec¢né, s tim, Ze v prvnim
semestru musi projit dodate¢nymi hodinami angli¢tiny pro
zahraniéni studenty. Tak to bylo i v mém pfipadé.

Jaka byla tvoje finanéni spoluucast?

»Full ride“, tedy plné stipendium, rozhodné neni samoziej-
mosti. KdyZ mi bylo na jafe 2009 po vSech testech a papi-
rovdani doruceno potvrzeni plného stipendia a jeho celkovd
¢astka, radsi jsem cifru tfikrdt pfepocitala na kalkuladce,
abych se ujistila, Ze je to pravda. Skolné ve Spojenych std-
tech $plhd na ¢eské poméry k neuvéfitelnym vys§indm a ja
jsem neskonale vdécénd, Ze mi USF tuto podporu uz od po-
¢atku poskytla.

Jak obtiZné pro tebe zahrani¢ni studium, i vzhledem
k tréninkovym ndarokiim, bylo?
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KdyZ na to dnes vzpomindm, tak si musim hned dat kafe
(smich). Vyzadalo si to mnoho probdélych noci stravenych
v univerzitni knihovné a studovndch. PfestoZe jsem byla

z gymplu zvykld studovat odbornou Idtku v cizim jazyce,
ucivo a pozadavky americkych profesorl byly na zcela jiné
arovni. Navic jsem po roce presla z oboru mezindrodni vzta-
hy na obory dva, a to medidlni studia a design, a k tomu
jesté dva podobory, Spanélstina a evropskd studia. Takovd
studijni ndloZ neprospivala ani tréninku a nékdy se bojim,
Ze jsem si ze svych studii odnesla chronickou nespavost.
Asi je to v béZecké podstaté, naklddat si vidy trochu vice.

Nicméné, nehledé na moje prehnané studijni ambice,
americky univerzitni systém sportovclim umoZnuje sestavit
si flexibilni rozvrh, tak aby se ¢lovék mohl vénovat uceni

i atletice. Navic je kolem tebe perfektni zazemi (kampus

s hfisti, télocvi¢nami, posilovnami, bazény) a tym lidi, ktefi ti
pomdhaji, jak po sportovni (doktofi, fyzioterapeuti, maséfi,
trenéfi), tak akademické strdance (rtiznd $kolni privilegia
jako bezplatné doucovdni, pfednost pfi sestavovdni rozvrhu,
poradci, 24 hodin oteviend knihovna ¢i bezplatna kopirka).

Jak velky problém je s uzndanim amerického vzdélani
v Cesku?

Zaplaf panbih, Ze jsem bézkyni na dlouhé traté, ponévadz
nostrifikace, tedy uzndni amerického studia na roven ¢eské-
ho, neni Zadny sprint. Ve zkratce, mQj pfipad zahrnoval na-
v§tévu Ceského a amerického notdre, ceského ministerstva
Skolstvi a amerického statniho sekretaridtu pro obdrzeni
apostily, ndvstévu studijniho sekretaridtu UK a taky nespo-
c¢etné e-maily mezi témito institucemi. Kazdopddné se to
nakonec povedlo a letos v ¢ervnu jsem byla pfijata na na-
vazujici magisterské obory medidlni studia a Zurnalistika
na FSV UK, takZe moje studijni |éta je$té nekondi.

V San Francisku sis udélala vyborné jméno hned v prvni
sezoné, kdyZ ses jako prvni vytrvalkyné v historii §koly
probojovala do findle NCAA. Navic ti dovolili vynechat
halu, coZ neni v USA zrovna zvykem. Méla jsi i néjaké
dalsi vyhody?

MdAs na mysli, Ze by mé tfeba nechali pfedbé&hnout ve fronté
v jidelné? To teda bohuzZel ne (smich). Trenérka brala kaz-
dého atleta individudlné, nesolila do nds tréninkové ddvky
hlava nehlava, coz je rozdil od vétsich univerzit, které se
Zenou za tymovymi tituly a mnohdy opomijeji zdravi spor-
tovce. A¢koliv se mi zranéni nevyhybala, trenérka se vidy
snazila sméfovat sezonu tak, abych mohla reprezentovat
jak univerzitu, tak Ceskou republiku.

Fakt, Ze se mi uZ jako freshmance (tedy studentce prvniho
roéniku) a jako prvni v historii $koly podafilo v roce 2010
dostat do findle univerzitniho Sampiondtu NCAA, mél ode-
zvu nejen na univerzité, ale byl to i zlom v moji sportovni
kariéfe. Zvedlo se mi sebevédomi a od té doby jsem vZdy na
zacdtku roku koukala na nomina¢ni kritéria na atletika.cz
a pomyslela na ndrodni dres. UZ za rok jsem pak startovala
na ME do 23 let v Ostravé.

| tak jsou ale na americkych univerzitdch na prvnim
misté vZdy zajmy tymu. Jak vyhroceny je trénink
v Zenském kolektivu?

V tymu nds bylo dohromady 20 holek, rozdélenych do tré-
ninkovych podskupin dle vykonnosti.Jd jsem byla v top
skupiné spolu s dal§imi sedmi vytrvalkynémi. Tim, Ze vétSina
tréninku je odfrénovand spole¢né, ¢lovék mnohdy nejde dle
svych pocitQ. V téZkych trénincich skupina miZe samozfej-
mé pomoci, ale pokud byl naordinovdn lehky klus a jedna

z nds se zrovna dobfe vyspala a ten den ji to bézelo, tak se
kolikrat tyto tzv. vyklusy po chvili zmé&nily v solidni tempdce,
nebo alespon kon¢ily hodné kvalitnim kildkem. B&Zecké ego
ti prosté nedd. Pfedejit takové nezdravé rivalité jde jediné
diskuzi a dlivérou mezi béZzkynémi.

Soucdsti ,univerzitni atletické“ kultury je i skute¢nost, Ze
cely tym travi spolu denné spoustu ¢asu - at uz tréninkem,
regeneraci, $atnou ¢i spoleénym bydlenim. Hodné problém
se nemusi vyfesit na misté, protoZe nechces druhou urazit
(byt ,,politicky nekorektni“), a pak nékdy miZe byt ve skupi-
né frochu dusno. | pfesto mezi ndmi vznikla silnd pratelstvi.
Pokud je prileZitost, tak se s holkama navs§tévujeme nebo
podnikdme spolecné nostalgické vybéhy. Tfeba letos jsme
se vSechny potkaly v Los Angeles pfi olympijské maraténské
kvalifikaci a spole¢né fandily americkym olympijskym na-
déjim.

Jak velky je tym lidi, ktery se o atlety na USF stara?

Moje univerzita méla dohromady osm muzZskych a osm
Zenskych tymu (basket, baseball, soccer, golf, tenis, volej-
bal, atletika/cross country). BéZecky tym ¢ital 20 bézkyn
a 20 béZcu pod taktovkou hlavni tfrenérky Helen Lehman
Winters a jejiho asistenta Toma Klosse plus malou skupinu
atletd technickych disciplin a sprintd s dal$im frenérskym
asistentem.

Kazdy sportovni tym je v kontaktu s tzv. fraining room

a tzv. frainers, coZ je obdoba ¢eské regenerace, rehabilita-
ce a fyzioterapie vjednom. Denné, i béhem vikendu, je tu

k dispozici veskeré zdzemi, jez sportovec potiebuje (ledové
a teplé kadé, lymfatické ndvleky, lasery, magnet, béZecké
pdsy, bazén, posilovna...). Mné, ,chudé holce z Moravy*,
kterd byla zvykld z domova regenerovat po fréninku maxi-
madlné tak mraZzenou zeleninou, realizacni tym USF pfipadal
skoro tak velky jak pro ¢eskou fotbalovou reprezentaci.

AZ s odstupem Casu jsem zjistila, Ze podobné zdzemi maji
véechny univerzity (minimdlné v8echny v té nejvyssi soutézi
NCAA, tedy D1).

Soucdsti persondlu byla i sportovni psycholoZzka a olym-
pijskd krasobruslafka Yvonne Gomez, s kterou jsem me-
todou sportovni vizualizace také pdrkrdt spolupracovala.
Ddle vyZivovy poradce, studijni a dal$i asistenti (at uz pro
doucovdni, ¢i pomoc s administrativou, zdravoftnim pojisté-
nim, danémi...). Americké univerzity maji zkrdtka dokonale
propracovany asisten¢ni systém pokryvajici celé spekirum
potieb, které student a sportovec mlze mit.



Ani pfes ¢dastecné individualni pFistup a kvalitni pod-
minky pro regeneraci se ti bohuZel nevyhnula zranéni.
Jak se o tebe univerzita postarala, kdyZ sis na podzim
2011 vGiné poranila koleno?

Sezona 2011 byla velmi ndroénd: v NCAA jsem absolvovala
Ctyfi steeply a pak hned odjela ME do 23 let v Ostravé (dalsi
dva steeply). Vykonem na ME jsem se donominovala na uni-
verziddu v Ciné&, kde jsem pfes kvalifikaci pfe$la do findle,

a tedy ukoncila sezonu na bldznivych osmi steeplech. Pres-
toZe mi trenérka dala po pfiletu z Ciny extra volno, zagalo
mé po prvnich trénincich bolet koleno. | pfes frpélivé tréno-
vaniv bazénu a lékafsky dohled bolest kolena nepolevovala
a my se rozhodly pro operaci. Artroskopie kolena byla kom-
pletné hrazena univerzitou a pak ndsledovala dlouhd reha-
bilitace. Univerzitni rehabilitaéni tym mi byl v té dobé velkou
oporou a konstantni motivaci k ndvratu, ktery byl psychicky

Kvili zranéni mazZe atlet, v nejhorsim pfipadé, o stipen-

dium i pF¥ijit. Jak €asto se kviili tomu obméinoval tym
na USF?

Pfipady, kdy student ztratil sportovni stipendium, jsou mi
zndmy jenom z doslechu. Ani samotnd vySe stipendia se

v tymu neprobird. Je to jako v zaméstndni, kde zmény na
vyplatni pldtce také s kolegy obvykle nesdilime. Nicméng,
nds tym, af uz to bylo velkorysosti nasi trenérky nebo §téd-
rosti univerzitniho vedeni, se nijak vyrazné neobménoval.
Pokud nékdo odesel, tak to byly holky se slabsimi vysledky,
které ovsem sportovni stipendium stejné nepobiraly (byly
tzv. walk-on, fedy dostaly pouze sportovni vybaveni, ale
$kolné si platily samy). V pfipadé zranéni trenérka atleta
nikdy nezavrhla a trpélivé ji/ho podporovala az do zddrné
rekonvalescence. Proto jsem ani jd béhem svych zranéni
hrozbu ztrdty stipendia nastésti nikdy nepocitila.

Sanfrancisky krosovy tym s tebou v ¢ele vyhral pétkrat
za sebou West-Coast Conference. Sama jsi t¥ikrat bé-
Zela findle NCAA a piekonala fadu §kolnich rekordii.
Nebylo pro tebe béhem postupujicich sezon stdle tézsi
obhajovat pozici nejlepsi vytrvalkyné v tymu?

Samoziejmé Ze prvotni Usp&ch na NCAA pohladil mé bézec-
ké ego a jd se citila dobre, kdyz mé lidi na chodbé zastavo-
vali s ,high five“. Moje vysledky ale oteviely oci i ostatnim
holkdm z tymu, které si uvédomily, Ze mGZou taky néco
dokdzat, a pozitivné se to odrazilo na vysledcich celého
tymu. Néjaky enormni tlak jsem necitila, ale prostfedi mi
nepochybné nedovolilo usnout na vaviinech a motivovalo
mé naddle sbirat co nejvice bodl pro tym. Z hlediska vykon-
nosti mi podle pfedstav nevys$la az md posledni univerzitni
sezona.

Co ti daly roky v zamofi ,,atleticky“ a co do Zivota?
KdyZ budeme spekulovat, je mozné, Ze bys doma
béhala rychleji, ale ani zdaleka tolik ,,nevyrostla“
jako ¢lovék?

Ac jsem byla 187 cm vysokd jiz pred pfiletem do USA, zpétné
vidéno jsem byla malym ¢lovékem. Md$ naprostou pravdu,
Ze cesta do zdmofi mé neskutecné obohatila, a jd si Fikdm, 50
Ze bych jiz nechtéla byt tou Evou pfed Amerikou. San
Francisco je neskuteéné liberdlni, multikulturni, pratelské

a oteviené mésto a jd se z néj a od jeho lidi naucila kolikrat
vic nez ze samotnych univerzitnich hodin. Jako kazdy speku-
luji a premyslim o svych pfedeslych rozhodnutich, ale pokud
je jedna véc v mém Zivoté, kterd pomysiné , kdyby“ naprosto
postrddd, pak je to urcité rozhodnuti odjet studovat na USF.
Nemyslim si, Ze pokud bych zGstala v Cesku, tak bych bé&ha-
la rychleji. Ba pravé naopak, obdvdm se, Ze bych nebé&hala
viibec. Potfebuji mit ve svém Zivoté rozmanité ndboje a Zivot
napfi¢ kontinenty mé& obohacoval a stimuloval natolik, Ze
jsem se kaZdou sezonu méla na co tésit a nikdy jsem se ne-
citila UpIné vyhoreld. Nadto jsem méla vZdycky velké §tésti
na lidi, ktefi mé inspirovali svym Zivotem, profesiondlnim
pfistupem a pohledem na svét a od nichZ jsem se mnoho
naucila.

Jaky jsi béhem svého pobytu v USA citila zajem ze
strany Ceského atletického svazu? Tieba Jakub Zivec
nemél v tomhle ohledu zrovna dobré zkusenosti.

Na kazdou spoluprdci musi byt vZidy nejméné dva, a pokud
md zdvodnik vysledky a zdjem reprezentovat, tak musi

s rodnou hroudou patfi¢né komunikovat. J& jsem méla

v tomto ohledu §tésti, kdyZ jsem se pfi startu na ME do

23 let v Ostravé 2011 osobné sezndmila se §éftrenérem
Ceské reprezentace Tomdasem Dvordkem a béZzeckym kou-
¢em Janem Pernicou. Oba dva mi byli svoji ochotou a z4-
jmem velmi sympaticti a také se ndsledné pfimluvili za

moji dodate¢nou nominaci na univerziddu do Ciny.

Honza Pernica mé pak bral pravidelné pod svd trenérska
kfidla, kdyZ jsem jezdila v 1ét& do Ceska na prdzdniny,

a zajistoval mi zdzemi v Praze. Nyni po mém ndvratu uz
mé Honza frénuje natrvalo. Sedime si nejen pohledem
na atletiku, ale také lidsky, cozZ je pro mé velmi dileZité.

Startovala jsi na tfech univerziaddch. Kde se ti libilo
nejvic?

Univerziddy jsou takové mensi olympiddy, a pokud se
zrovna odehrdvaji v asijskych zemich, pak nabyvaji skoro
olympijskych dimenzi. Startovala jsem v Cin&, Rusku a Jizni
Koreji, €ili zemich, které si zaklddaji na své ndrodni propa-
gandé, investuji do téchto akci hojné nejen finanénimi, ale
i lidskymi zdroji, fakZe jsou pak velmi precizné zorganizo-
vané. Nejlepsi zaZitek mam z &inského Sen-&enu. Byla to
nejen moje prvni velkd mezindrodni akce, ale také nejddle
od domova a jd se na ni nominovala doslova za pé&t minut
dvandct. Osmé misto, které jsem zde zabéhla ve steeplu, mé
presvédcilo, Ze mizu konkurovat i na mezindrodni Grovni.

Po absolvovani USF jsi tidajné ztratila béZeckou
motivaci a odjela do coloradského Boulderu, kde ses
vénovala lezeni. Co pro tebe tenhle sport (Zivotni styl)
znamend? Vim, Ze tvij tata, Jan Krch, je legendou
ceského horolezectvi.



-
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Eva Krchova (1989)

Oddily: AK Olymp Brno, University of San Francisco,
Hudson Elite Group, USK Praha

Trenéfi: Jan Krch (Zdci), Josef Se¢kdfi (dorost), Hary Hudak
(juniofi), Helen Lehman Winters (U23), Brad Hudson (2015),
Jan Pernica (nyni)

Osobni rekordy: 800 m (2:09,13), 1500 m (4:20,43),
3000 m (9:17,58 hala), 3000 m pf. (9:48,75), 5000 m (16:10,56)

Uspéchy: trojndsobnd G&astnice univerzigdy (2011, 2013,
2015) a ME do 23 let (2011), drzitelka ¢tvrtého nejlepsiho
¢eského vykonu na 3000 m pt., nékolikandsobnd vitézka
WCC a finalistka NCAA, nékolikandsobnd medailistka
na MCR, G¢astnice ME v pfespolnim b&hu 2015
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Pochdzim z lezecké rodiny a bezvadné outdoorové komu-
nity, jejiz pfistup k Zivotu jsem velmi obdivovala. Pfib&hy
rodi¢d a jejich kamarddd z hor mé fascinovaly a jd jim vZdy
zdvidéla jejich dobrodruZstvi, posilujici jejich charakter

a mezilidské vztahy. MUj atleticky Zivot se mi dlouho zddl
monoténni a skoro aZz povrchni. Nikdy mi neslo o Zivot a md
atletickd vitézstvi byla nesrovnatelnd s pfibéhy a radostmi,
jeZ jsem znala z jejich horolezeckych historek a fotografii.
Proto jsem vZdy uvaZovala, Ze atletiku zavéas opustim

a ddm se na lezeni. To jsem chtéla ucinit jiZz po stfedni Skole,
ale americké stipendium mi pfineslo novou motivaci. Vykon-
nostné jsem se v USA zlepSovala, a fak na Zadné lezeni po
skaldch nebyl ¢as. Nicméné posledni rok na univerzité se mi
atleticky uz tolik nedafilo a promoce se jevila jako Sance
povésit tretry kone¢né na hfebik. Stdle ¢astéji mé to tdahlo
do blizkého Yosemitského parku, ktery v sobé skryval nejen
Uchvatné skalni Utesy, ale i svobodu a radost z vertikdIniho
pohybu a s nim spojend novd hlubokd pratelstvi.

Rozhodnuti pfestéhovat se do coloradského Boulderu na
upati Skalistych hor bylo krokem k tomu Zit svlj sen do-
slova. Podndjem jsem si nasla na socidlni siti a bydlela

s dvéma horolezci. Byl fo najednou novy Zivot oprostény
od veskerych limitd, umisténi ¢i nominaci. Krom prdce

a kazdodenniho lezeni a vikend( v pfirodé jsem chodila

i béhat. Po dvou mésicich v Boulderu jsem si uvédomila,
7e mdm vic volného ¢asu, a nasla si ve mésté béZeckou
skupinu Brada Hudsona.

Jsem si jistd, Ze nové nabytd psychickd rovnovdha, kterou
jsem nasla v lezeni, béhdni a mych outdoorovych kama-
radech, byla hlavnim dlivodem mého loriského bézeckého
zlepSeni. Vim, Ze laikGm, véetné atletickych trenérl, mlze
pfipadat lezeni nebezpecné, ale ten klidny stav mysli,
ktery v hordch a pfirodé nachdzim, je pro mé vice nez
blahoddrnym.

Jaky je Brad Hudson ¢lovék a trenér? Pfipominam,
Ze ¢as na steeple (9:48), ktery jsi pod jeho vedenim
zabéhla, je tvlj osobdk a zdrovei ¢tvrty nejlepsi
vykon ceské historie.

Brad Hudson je UZasné osobity punkdg, ktery trenérstvi
ddavad veskery svij ¢as. Bydli v hostelu bez rodiny, obklopen
jen béZeckou literaturou (véetné svych tfi autorskych tre-
nérskych pfiruéek), romdny svétovych autorl a u¢ebnicemi
pokeru (kterému se chce dle svych slov vénovat v diichodu).
Trénuje svoji skupinu v Boulderu, ale piSe pldny bézclm

z celého svéta a tréninky oteviené sdili i na socidlnich sitich.
Je milovnikem dlouhych trati a zaklddd svij systém na vel-
kém objemu a tempovych trénincich. V nedéli pofddd sever-
né od Boulderu ¢&i pfimo na slavné Magnolia road skupinové
vybéhy. Pocet bé&Zcl je rlizny, ale v nedéli jich byvad klidné

az 20 a bézi se mezi12 a 30 km. Brad skupinu doprovdzi ve
svém povéstném Cerveném Subaru (vevniti témér komplet
upatlaném od iontdkd a energetickych geld), z kterého stihd
uddvat pokyny i poddvat obcerstveni. Pfi tom je tak vyrazny,
Ze ho uz nékolikrdt zastavili policajti a obvinili ho ze stalkin-
gu. To se pak musela celd skupina otocit a u ¢etnikd se za
trenéra primluvit (sméje se).

Diky svému Gspésnému piisobeni v USA i na mezindrodni
scéné mds podporu od znaéky HOKA ONE ONE. MiiZe$
k tomu prozradit néco vic?

Od Hoka dostdvam vécnou podporu, fakZe ted nemusim
pdr sezon kupovat boty. Jsem za fo moc vdé<nd, protoze
velké znacky jako Nike atlety ¢asto svdZzou velmi nevyhod-
nymi kontrakty.

Letos jsi, bohuZel nelispé&sné, usilovala o limit na ME,
respektive na OH. Nicméné tusim, Ze nejsi z téch, co by
se nedokdzali bez béhdni zabavit. Jaké jsou tvoje dalsi
aktivity, pldany a sny?

Mym nejvét§im snem a utopii je nic nepldnovat - Zit pfitom-
nosti, kterd by byla tak GZasnd a nabijejici, Ze by bylo zby-
te¢né& néco pldnovat, kdyz se mGj sen odehrdvd tady a ted.
Ovsem rediné vidim motivaci v nachdzejicim magisterském
studiu na FSV UK a s nim spojenym semestrem ve Spanélsku
skrz program Erasmus. Véfim, Ze akademickd zkusSenost

z USA, CR a Spanélska by mé& mohla uéinit atraktivnim
uchazecem o doktorandské studium na University of Colo-
rado a jd se fak mohla dostat zpét do mého milovaného
Boulderu. Kazdopddné jiz ted vim, Ze pfi studiich nevypla-
vim dostate¢né mnoZstvi endorfinl, které budu tak i naddle
hledat skrz b&hdni a lezeni v pfirodé a ve spole¢nosti inspi-
rativnich lidi.
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