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Nejlepsi Ceské vytrvalecké vykony 1990-2020

(sestavil Milan Janousek)

Nasledujici tabulky obsahuji 30 nejlepSich vykont ceskych vytrvalcti a vytrvalkyn za
poslednich 30 let (1990-2020).

Vykony jsou rozdéleny dle trati — na drahové zdvody na 5000 m a 10 000 m a silni¢ni zavody v
pllmaratonu a maratonu.

Dale tabulky obsahuji také 15 nejlepsi vykon( v silni¢nich zavodech na 10 km. Vzhledem
k velkému mnozstvi zavod(, kde panuji pochybnosti o skutecné délce trati, jde ovsem pouze
o vybér.

U kaZzdého atleta je uveden pouze jeho/jeji nejlepsi vykon (gun time).

X Respekt viem uvedenym vytrvalciim. Vase jména a vykony nebudou zapomenuty!
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5000 m — muti (1990-2020)

Poradi Jméno Vykon Misto a rok
1. Jan PesSava 13:25.80 | Athény 1998
2. Michal Kucera 13:41.01 | Cottbus 1993
3. Jakub Zemanik 13:50.61 | Oordegem 2019
4. Tomas Krutsky 13:51.49 | Vila Real SA 2000
5. Lubos Subrt 13:55.84 | Birmingham 1992
6. Petr Nechanicky 13:56.46 | Cottbus 1993
7. Filip Sasinek 13:58.92 | Opava 2020
8. Lubos Gaisl st. 14:00.89 Praha 1990
9. Radim Kuncicky 14:02.96 | Cottbus 1994
10. Petr Faistauer 14:03.72 Ostrava 1990
11. Milan Drahonovsky 14:03.83 Nitra 1996
12. Viktor Podskubka 14:04.44 | Cottbus 1995
13. Milan Kocourek 14:06.28 Brno 2011
14. Jakub Holusa 14:06.32 | Vila Real SA 2014
15. Pavel Faschingbauer 14:06.34 | Kevelaer 1995
16. Jan Kreisinger 14.07.28 Brno 2011
17. Ivan Uvizl 14:07.78 Praha 1991
18. Jiti Klesnil 14:08.36 | Ostrava 1992
19. Michael Nejedly 14:10.13 Linz 1996
20. Jakub Zivec 14:10.58 | Novi Sad 2009
21. Pavel Michalek 14:11.08 | Jablonec 1990
22. Lukas Kourek 14:11.72 | Regensburg 2013
23. Damian Vich 14:11.98 |Opava 2020
24, Petr Vesely 14:13.72 | Ostrava 1990
25. Viktor Sinagl 14:13.92 | Hodonin 2019
26 Radomir Soukup 14:15.95 |Jablonec 1994
27. Robert Stefko 14:16.06 | Praha 2006
28. Zdenék Forster 14:16.60 | Plzen 1998
29. Jan Fris 14:16.75 | Opava 2020
30. Jan Kamler 14:17.79 |Jablonec 1993
10 000 m — muzi (1990-2020)

Poradi Jméno Vykon Misto a rok

1. Jan Pesava 27:47.90 NR Praha 1998
2. Ivan Uvizl 28:57.6 Ostrava 1991
3. Lubos Subrt 29:01.28 Ostrava 1995
4. Milan Kocourek 29:06.21 Bilbao 2012
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5. Michal Kuéera 29:07.57 Rim 1993
6. Jakub Zemanik 29:10.43 Londyn 2018
7. Stanislav Tabor 29:23.45 Jablonec 1991
8. Lubomir Tesacek 29:24.32 Birmingham 1992
9. Jan Blaha 29:24.37 Praha 1994
10. Pavel Faschingbauer | 29:24.77 Praha 2001
11. Martin Horacek 29:34.88 Ostrava 1995
12 Jan Kreisinger 29:34.89 Bilina 2011
13. Pavol Klimes 29:36.00 Céslav 1995
14. Peter Klimes 29:36.56 Caslav 1995
15. Vladimir Vasek 29:38.12 Praha 1996
16. Vaclav Parik 29:41.24 Jablonec 1990
17. Radomir Soukup 29:42.98 Jablonec 1993
18. Milan PeSava 29:43.20 Jablonec 1990
19. Miroslav Sajler 29:44.31 Jablonec 1993
20. Daniel Oralek 29:50.28 Praha 1994
21. Martin Wippler 29:52.93 Praha 1990
22. Jan Kamler 29:54.37 Jablonec 1993
23. Vit Chrbolka 29:54.8 Ostrava 1991
24, Petr Vesely 29:55.27 Ostrava 1995
25. Robert Stefko 29:55.46 Plzeri 2004
26. Jifi Klesnil 29:58.72 Praha 1990
27. Jifi Homolac 29:59.76 Jicin 2014
28. Miroslav Vitek 30:01.69 Plzen 2000
29. Roman Budil st. 30:04.82 Ostrava 1995
30. Josef Rajtr 30:05.37 Praha 1990
10 km — muzi (1990-2020)
Poradi Jméno Vykon Misto a rok
1. Michal Kucera 28:26 NR | Bonn 1995
2. Ivan Uvizl 28:35 Drazdany 1993
3. Jan Kreisinger 28:59 Basilej 2009
4, Jan PeSava 28:59 Béchovice 1997
. Korschenbroich 2005
5. Robert Stefko 29:15
Paderborn 1993
6. Zdenék Mezulidnik 29:19
Mnichov 1990
7. Lubos Gaisl st. 29:22
8. Pavel Faschingbauer | 29:27 Praha 2002
9. Lubos Subrt 29:29 Drazdany 1992
10. Jakub Zemanik 29:30 Praha 2018
11. Jifi Homolac 29:37 Praha 2018
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12. Pavol Klimes 29:48 Béchovice 1992
13. Tomds Krutsky 29:49 Praha 2002

14. Vit Pavlista 29:50 Praha 2019

15. Martin Horacek 29:54 Cottbus 1995

Pulmaraton — muzi (1990-2020)

Poradi Jméno Vykon Misto a rok
1. Jan Pesava 1:01:31 NR KoSice 1997
2. Ivan Uvizl 1:02:35 Berlin 1992
3. Jifi Homolac 1:03:23 Praha 2017
4. Lubomir Tesacek 1:03:30 Uster 1994
5. Lubo3 Subrt 1:03:32 Montbeliard 1993
6. Pavel Faschingbauer 1:03:34 Domatzlice 2002
7. Robert Stefko 1:03:34 Praha 2005
8. Jan Kreisinger 1:03:42 Berlin 2010
9. Zdenék Mezulianik 1:03:46 Domazlice 1996
10. Milan Kocourek 1:04:23 Praha 2016
11. Petr Nechanicky 1:04:29 Frankfurt 1994
12. Radim Kuncicky 1:04:29 Domatzlice 1994
13. Jan Bician 1:04:29 Frankfurt 1994
14. Daniel Oralek 1:04:33 Domatzlice 1994
15. Miroslav Sajler 1:04:38 Haag 1993
16. Leo Sobarniski 1:04:40 Breda 1992
17. Vladimir Vasek 1:04:44 KoSice 1997
18. Jan Blaha 1:04:45 Havlovice 1994
19. Vit Pavlidta 1:04:48 Usti n. L. 2020
20. Martin Wippler 1:04:49 Havlovice 1994
21. Karel David 1:04:50 Berlin 1995
22. Pavel Kryska 1:05:00 Haag 1993
23. Pavel Dudr 1:05:04 Domazlice 1998
24, Martin Horacek 1:05:20 Domazlice 1996
25. Radomir Soukup 1:05:23 Plzert 1994
26. Vaclav Pafrik 1:05:25 Deurne 1994
27. Petr Novak 1:05:37 Praha 1996
28. Petr Vesely 1:05:41 Altotting 1995
29. Robert Zizka 1:05:41 Pietra Murata 1995
30. Stanislav Syfristé 1:05:52 Paderborn 1993
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Maraton — muzi (1990-2020)

Poradi Jméno Vykon Misto a rok

1. Karel David 2:11:12* /2:11:57 NR | Tokio 91/Hamburg 93
2. Robert Stefko 2:12:35 Praha 2004

3. Ivan Uvizl 2:13:49 Hamburg 1993
4. Pavol Klimes 2:14:27 Carpi 1992

5. Jifi Homolac 2:14:35 Berlin 2019

6. Vit Pavlista 2:15:35 Valencia 2020
7. Jan Blaha 2:15:54 Praha 2001

8. Peter Klimes$ 2:16:10 Pardubice 1993
9. Pavel Kryska 2:16:23 Praha 1997

10. Jan Kreisinger 2:16:26 Praha 2012

11. Rudolf Jun 2:16:36 KoSice 1993

12. Pavel Novak 2:17:11 Praha 2001

13. Pavel Faschingbauer | 2:17:13 Praha 2006

14. Petr Novak 2:17:34 Praha 1997

15. Robert Krupicka 2:17:47 Wroclaw 2005
16. Mulugeta Serbessa | 2:18:01 Praha 2004

17. Zdenék Mezulianik 2:18:13 Hannover 1991
18. Petr Pechek 2:18:28 Praha 2011

19. Alexandr Neuwirth 2:18:51 Viden 1990

20. Radek Cingalek 2:18:57 Otrokovice 1994
21. Pavel Babérad 2:19:06 Firenze 1993
22. Milan Holicky 2:19:11 Pariz 1992

23. Petr Bukovjan 2:19:15 Enschede 1991
24, Jifi Jelinek 2:19:24 Otrokovice 1991
25. Stanislav Lujka 2:19:31 Ferrara 1992

26. Petr Faistauer 2:19:57 Frankfurt 1990
27. Vaclav Filip 2:20:01 Viagarano 1993
28. Vit Chrbolka 2:20:13 Frankfurt 1990
29. JiFi Civrny 2:20:21 Otrokovice 1991
30. Milan Krajc¢ 2:20:24 Szeged 1990

* Karel David zabéhl v roce 1991 na Tokijském maratonu ¢as 2:11:12, nicméné tehdy zdvodil za Duklu
Bdnskad Bystrica, a jeho vykon tak nebyl (z formalistickych divodii) uzndn jako cesky rekord.
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5000 m — Zeny (1990-2020)

Poradi Jméno Vykon Misto a rok
1. Kristiina Maki 15:31.15 NR | Sligo 2016
2. Simona Vrzalova 15:40.92 Carquefou 2016
3. Lucie Sekanova 15:43.94 Huelva 2015
4. Michaela Mannova |15:49.79 Walnut 2004
5. Moira Stewartova 15:49.79 Carquefou 2019
6. Alena Peterkovd 15:53.09 Ostrava 1994
7. Anezka Drahotova 16:03.18 Tallin 2015
8. Petra Kaminkova 16:03.98 Olomouc 2003
9. Desana Sourkova 16:04.05 Kodan 1994
10. Jana Kucerikova 16:09.05 Ostrava 1994
11. Helena Volnd 16:09.10 Annecy 1998
12. Aneta Chlebikova 16:09.77 Gavle 2019
13. Eva Krchova 16:10.56 Walnut 2015
14. Lenka Svarhalova 16:14.74 Olomouc 2003
15. Eva Vrabcova 16:14.92 Plzen 2015
16. Iva Jurkova 16:15.40 Bratislava 1990
17. Lenka Vseteckova 16:21.37 Ostrava 2009
18. Eva Slavikova 16:25.96 New York 2005
19. Martina Batinova 16:27.94 Palo Alto 2011
20. Barbora Kuncova 16:28.29 Walnut 2005
21 Marcela Joglova 16:31.28 Domatzlice 2020
22. Kvéta Peckova 16:31.74 Stockholm 2011
23. Radka Holubova 16:32.27 Tuscaloosa 2001
24, Tereza Hrochova 16:32.77 Kladno 2020
25. Lucie Mullerova 16:34.15 Praha 2007
26. Marie Volna 16:34.77 Bremen 2001
27. Monika Preibischova | 16:36.19 Kladno 2014
28. Pavla Havlova 16:37.73 Praha 2004
29. Radka Patkova 16:39.71 Ostrava 1994
30. Jana Klimesova 16:39.98 Brno 1995
10 000 m — Zeny (1990-2020)

Poradi Jméno Vykon Misto a rok
1. Alena Peterkova 32:27.68 NR | Plzen 2000
2. Moira Stewartova 32:57.51 Londyn 2019
3. Maria Starovska 33:13.21 Ostrava 1990
4. Lucie Sekanova 33:22.90 Jicin 2014
5. Petra Kaminkova 33:38.68 Plzer 2000
6. Barbora Kuncova 33:47.70 Palo Alto 2005
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7. Monika Preibischova | 33:55.78 Uster 2014

8. Jana Klimesova 34:00.0 Ostrava 1995
9. Desana Sourkova 34:00.3 Ostrava 1995
10. Iva Jurkova 34:14.03 Praha 1996

11. Marcela Joglova 34:22.05 Slavkov 2020
12. Marie Volnd 34:22.43 Jablonec 2001
13. Irena Petfikova 34:23.61 Kladno 2005
14. Lada Novakova 34:45.01 Jicin 2014

15. Radka Patkova 34:51.23 Ostrava 1992
16. Kvéta Peckova 34:57.75 Jicin 2014

17. Véra Horka 35:09.82 Ostrava 1992
18. Jana Cieslerovd 35:11.71 Ostrava 1992
19. Ivana Sekyrova 35:12.47 Hradec K. 2012
20. Valerie Soukupova |35:15.96 Beroun 2016
21. Kristiina Maki 35:19.37 Domatzlice 2013
22. Renata Kvitova 35:19.80 Ttinec 1997

23. Petra Vasinova 35:24.23 Jicin 2014

24, Adéla Kolackova 35:25.21 Breclav 2019
25. Barbora Jisovd 35:28.43 Ceské B. 2017
26. Maria Honzova 35:33.53 Jablonec 1994
27. Dana Hajna 35:34.10 Tfinec 1997

28. Irena Sadkova 35:36.22 Olomouc 2003
29. Dagmar Havlickovd |35:36.42 Jablonec 1994
30. Eva Vail 35:38.62 Portland 2015
10 km - Zeny (1990-2020)

Poradi Jméno Vykon Misto a rok

1. Alena Peterkova 32:10NR | Wirzburg 1992
2. Petra Kaminkova 32:29 Rijsbergen 2000
3. Eva Vrabcova 33:01 New York 2018
4. Desana Sourkova 33:07 Stockholm 1994
5. Lucie Sekanova 33:43 Berlin 2013

6. Moira Stewartova 33:49 Béchovice 2020
7. Anezka Drahotova 33:59 Praha 2013

8. Jana Klime3ova 34:06 Paderborn 2001
9. Monika Preibischova 34:15 Pecky 2014

10. Kristiina Maki 34:19 Praha 2016

11. Simona Vrzalova 34:20 Béchovice 2016
12. Iva Jurkova 34:25 Béchovice 1996
13. Helena Volna 34:35 Béchovice 1998
14. Tereza Capkova 34:40 Praha 2016

15. Kristyna Dvorakova 34:46 Béchovice 2018
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PUlmaraton — Zeny (1990-2020)

Poradi Jméno Vykon Misto a rok
1. Eva Vrabcova 1:11:01 NR | Praha 2018
2. Alena Peterkova 1:11:02 Oslo 1994
3. Moira Stewartova 1:11:08 Gdynia 2020
4. Maria Starovska 1:12:08 Berlin 1992
5. Tereza Hrochova 1:12:13 Gdynia 2020
6. Petra Kaminkova 1:12:19 Paderborn 2004
7. Monika Deverova 1:13:11 Okajama 1995
8. Vendula Frintova 1:13:16 Gdynia 2020
9. Marcela Joglova 1:13:46 Kosténice 2020
10. Jana Klimesova 1:13:53 Las Vegas 2000
11. Anna Pichrtova 1:14:02 Los Angeles 2002
12. Ivana Sekyrova 1:14:06 Pardubice 2013
13. Petra Pastorova 1:14:10 Pardubice 2013
14. Iva Jurkova 1:14:24 Marrakesch 1995
15. Anezka Drahotova 1:14:25 Praha 2014
16. Iva Milesova 1:15:50 Paderborn 2007
17. Valerie Soukupova 1:15:58 Praha 2016
18. Eva Vail 1:16:13 Newcastle 2018
19. Veronika Brychcinova | 1:16:17 Pardubice 2007
20. Monika Preibischova 1:16:17 Hradec K. 2015
21. Irena Sadkova 1:16:28 Haag 1999
22. Kristyna DvoFakova 1:16:44 Ceské B. 2018
23. Radka Patkova 1:16:53 Brusel 1993
24, Jana Biolkova 1:16:55 Praha 2002
25. Radka Hanzlova 1:17:16 Ustin. L. 2017
26. Dita Hebelkova 1:17:20 Uster 1998
27. Tereza Korvasova 1:17:47 Praha 2015
28. Tereza Durdiakovd 1:17:51 Ustin. L. 2017
29. Tereza Lajdova 1:17:56 Praha 2016
30. Jarmila Urbanova 1:18:00 Deurne 1994
Maraton — Zeny (1990-2020)
Poradi Jméno Vykon Misto a rok
Eva Vrabcova 2:26:31 NR Berlin 2018

Alena Peterkova

2:25:19*/2:27:00

Boston 94/Pardubice 95

Marcela Joglova

2:31:29

Valencia 2020

Eall Rl o

Anna Pichrtova

2:32:39

Duluth 2002
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5 Maria Starovska 2:34:07 Barcelona 1992
6. Ivana Sekyrova 2:34:23 Rotterdam 2012
7. Petra Pastorova 2:36:44 Praha 2013

8 Petra Kaminkova 2:39:20 Apeldoorn 2008
9. Jana Klimesova 2:39:21 Austin 2000
10. Dana Hajna 2:39:31 Milan 1990

11. Veronika Brychcinova | 2:40:49 Praha 2007

12. Karla MaliSova 2:42:01 Viden 1991

13. Eva Vail 2:42:19 New York 2018
14. Monika Deverova 2:42:20 Pardubice 1995
15. Ivana Martincova 2:44:58 KoSice 2001

16. Radka Patkova 2:45:02 Pardubice 1993
17. Radka Churanova 2:45:29 Praha 2004

18. Sarka Machackova 2:45:59 Frankfurt 2013
19. Tatana Metelkova 2:47:09 Curych 2004
20. Tereza Durdiakova 2:47:17 Praha 2019

21. Michaela Mertova 2:47:45 Curych 2009
22. Barbora JisSova 2:48:10 Praha 2019

23. Regina Prochazkova 2:49:00 Praha 2019

24, Vlasta Rulcova 2:49:09 Loucovice 1991
25. Jana Lelut 2:49:35 Pariz 2010

26. Dagmar Rychnovska 2:49:46 Praha 2017

27. Lada Brazdilova 2:49:52 Calvia 2001

28. Katefina Kriegelova 2:51:07 Praha 2014

29. Eva Filipiova 2:51:22 VarSava 2018
30. Jitka Bélohlavkova 2:51:33 Curych 2003

* Alena Peterkové bézela vr. 1994 na Bostonském maratonu ¢as 2:25:19, nicméné taméjsi trat nespliiuje
podminky pro uznani rekordu (cil je vyrazné niZe neZ start). V ndasledujicim roce byl u ni prokdzan pozitivni
dopingovy nalez (nandrolon).

X Pfipadné opravy prosim zasilejte na mjanousek@gmail.com

X Pouzité zdroje:
Dlouhodobé tabulky ¢eskych vykont RNDr. Ludka Follprechta
Statistické publikace Ceského atletického svazu

Databaze na strankach Atletika.cz, Béhej.com a Arrs.run
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