Cesti maratonci pobézi ve Valencii na osobaky
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Jednou z obéti letoSni pandemie koronaviru byla také maratonska sezéna. ZruSeny
byly v8echny vyznamné jarni i podzimni zavody, s vyjimkou Tokijského,
Londynského a KoSického maratonu, ve kterych startovala jen hrstka zavodniku.

Nekonal se ani Prazsky maraton a béhem listopadu definitivné vyhasla i varianta
nahradniho republikového Sampionu v Trfeboni. Letos poprvé od roku 1969 tak
nebudou Ceské mistrovskeé tituly v maratonu udéleny.

Na konci roku ale preci jen jeden SpiCkovy maraton probéhne. Uz tuto nedéli se do
Valencie sjede svétova maratonska elita a chybét u toho nebude ani trojice eskych
reprezentantt Vit Pavlista, Jifi Homola¢, Marcela Joglova (a vodi¢ David Vas), ktefi
byli vybrani Ceskym atletickym svazem, aby vylepsili svoje osobni rekordy, pfipadné
i splnili limity na odlozené OH v Tokiu.



Kudy do Tokia?

Maratonské limity na OH v Tokiu jsou nebyvalé pfisné. Muzi musi bézZet ¢as pod
2:11:30 - to v Ceské historii dokazal pouze Karel David (2:11:13 - Tokio 1991; v
Ceskych tabulkach tento €as bohuzel chybi, protoze David tehdy bézel za slovensky
oddil). Zenam pak letenku na OH zajisti as pod 2:29:30 - ten dokazala v minulosti
pokofit pouze Eva Vrabcova-Nyviltova (start ve Valencii kvuli matefské pauze
odvolala) a dopingova hfiSnice Alena Peterkova.

Pro srovnani - kam se limity posunuly - pfed osmi lety stacil pro nominaci na OH v
Londyné vykon pod 2:16:30 (splnil Jan Kreisinger ¢asem 2:16:27), respektive pod
2:37:00 (splnila lvana Sekyrova 2:34:23).

Kromé ostrého limitu existuje druha cesta na OH pfes umisténi v celosvétovém
ratingu, nicméné nyni uz je uz spiSe teoreticka. Slozity systém vysvétluje Jan
Pernica, vedouci trenér sekce béhd Ceského atletického svazu: “Kvoéta pro start v
olympijském maratonu je 80 muzi a 80 Zen. K 3. prosinci jiZz splnilo ostry kvalifikacni
limit 93 muzd, takZe tady ranking nepomuze. U Zen je to zatim 65 zavodnic a dalSich
5 zavodnic je kvalifikovanych na zakladé umisténi na velkych zavodech. TakzZe pfes
ranking nyni zbyva uz jen 10 pozic. Ale i zde pfedpokladam narast zavodnic s
ostrym limitem, které budou mit pfednost. Mimo jiné véfim, Ze by se mohlo povést 2
Ceskam.”

Na zacCatku letoSni sezony to pfitom vypadalo, Ze pro ¢eské bézce s olympijskym
snem bude nejschidnéjsi jesté tfeti cesta vedouci pfes umisténi na vybraném
zavodé. “V puvodnich nominacnich kritériich byla moznost kvalifikovat se umisténim
na nékterém z tzv. Gold label maratont (napr. Praha) nebo Major maratonu (napf.
Berlin) do 10., resp. 5. mista. Nicméné po posledni tpravé kvalifikacnich standardd
Je tato moznost omezena pouze na vitéze Gold Label a bézZce Ci bézkyni umisténou
do 10. mista na Platinum maratonu, coZ je nova uroveri maratonskych zavodu (napf.
nyni Valencie). Tento kli¢ umoZznil kvalifikaci napf. 2 evropskym béZkynim s
vykonem okolo 2:31 hod, které dobéhly na 9., resp. 10 misté v ramci maratonu v
Berliné 2019, navzdory tomu, Ze ostry limit u Zen je 2:29:30. TakzZe v tom hraje roli i
trochu Stésti na zavod a soubéh pripravenosti zavodnika podat top vykon a zaroven
ucasti/neucasti konkurence,” doplriuje Pernica.

Hlavni motivaci pro vSechny Ceské zavodniky ve Valencii tak bude pfedevSim
vylepSeni osobnich rekordd. Pfipadnych utokd na ostré limity, zejména v podani

Zen, se doufejme dockame na jare 2021.

Nyni uz se podivejme na Ceské reprezentanty jednotlivé:



Vit PavlisSta

Trenér: Jan Pernica

Osobni rekordy: maraton - 2:16:30 (Praha 2019); ptilmaraton - 1:04:45 (Usti 2020), 10 km -
29:47 (Praha 2019)

Sezona 2020 (vybér): ptimaraton 1:04:45 (Usti) a 1:05:56 (Kosténice, 1. misto MCR); 10 km
- 30:25 (Bé&chovice, 2. misto MCR); 10 000 m - 30:14 (Slavkov, 1. misto MCR)

Domnival-li se nékdo, Ze rodiCovské povinnosti by u Vita Pavlisty mohly vést k
poklesu vykonnosti, Seredné se zmylil. Otci dvou malych dcer to v poslednich dvou
letech lita rychleji nez kdy predtim. Pod vedenim trenéra Pernici nabral uz loni
Zivotni formu, kterou pretavil v osobaky na maratonu a na desitce. Letos suverénnim
zpusobem ovladl republikové Sampionaty v pllmaratonu i na 10 000 m a v zafi v
Usti nad Labem poprvé zabé&hl ptimaraton pod 65 minut.

Podzimni pfipravu stravil skromny liberecky atlet v domacich podminkach. Dle svych
vlastnich slov bude ve Valencii spokojen s jakymkoliv asem pod 2:16:30, coz by
znamenalo vylepSeni jeho osobniho rekordu a posun v Ceskych tabulkach z
momentalni 20. pozice.



Jifi Homolacé

Trenér: Robert Stefko

Osobni rekordy: maraton - 2:14:35 (Berlin 2019); pulmaraton - 1:03:23 (Praha 2017), 10
km - 29:35 (Praha 2018)

Sezona 2020 (vybér): plilmaraton - 1:09:47 (Kosténice, 9. misto MCR); 10 km - 30:55
(Bé&chovice, 4. misto MCR)

Jifi Homola¢ byl v poslednich letech, az na vyjimky, jasnou Ceskou vytrvaleckou
jednickou. Kromé tréninkové pile se vzdy mohl opfit také o pevné zdravi, jenz ho
v8ak letos opakované zradilo. "Zacatkem rijna mé zbrzdila viréza a po pfedchozich
zkuSenostech, kdy jsem v ¢ervnu a Cervenci prodélal EB virus, jsem byl opatrny a
mél nékolik dni volno, abych si zase neublizil.” uved! pro Strekare.

Svéfenec trenéra Stefka se tentokrat na maraton pfipravoval pouze v domacich
podminkach: “Zacal jsem lehkym klusem a normalné zacal trénovat aZ koncem fijna,
ale pocity z tréninku jsem mél velmi dobré, proto jsem se rozhodl, Ze natrénovat na
maraton zkusim a myslim, Ze se listopad poved!l velmi dobre,” napsal Homolac, ktery
ma na Valencii pfijemné vzpominky, nebot zde v roce 2018 zabéhl na MS v
pulmaratonu vyborny €as 1:03:45. “Trat bude podobna, jako na MS pred dvéma lety,
pobéZi se dvé kola, coZ bude také prijemné. Je tam pékny asfalt a snad nebude moc
foukat od more,” dodava Homolac, jehoz hlavnim pfanim pro nedélni zavod je mit

dobry pocit z pfedvedeného vykonu a napravit dojem z letoSni smolné sezony.

Dodejme, Zze Homolacuv osobak 2:14:35, ktery zabéhl loni v Berling, je 9. nejlepSim
¢eskym vykonem vSech dob. Nicméné jeho nejlepSi pllmaraton za 1:03:23
naznacuje, Zze ani maraton kolem 2:12 by pro néj v idealni formé, tfeba uz pfisti rok
na jafe, nemusel byt nerealnym. Brzy jedenatficetilety Homolac teprve pfichazi do
nejlepSich maratonskych let.



Marcela Joglova

Trenér: bez trenéra

Osobni rekordy: maraton - 2:36:53 (Rotterdam 2019); pGlmaraton - 1:13:46 (Kosténice
2020); 10 km - 35:42 (Praha 2018)

Sezona 2020 (vybér): ptlmaraton - 1:13:46 (Kosténice, 1. misto MCR) a 1:14:30 (Gdyné, 73.
misto MS); 10 000 m - 34:22 (Slavkov, 2. misto MCR)

Pfi neucasti Evy Vrabcove-Nyvltové, bude jedinou Ceskou zastupkyni ve Valencii
Marcela Joglova. Joglova se béhani zaCala serioznéji vénovat az od roku 2017 a za
relativné kratkou dobu si vyslouzila mistrovské medaile i reprezentacni starty. Loni
Casem 2:36:53 zabéhla 7. nejrychlejsSi Cesky maraton vSech dob, ale mnohem vétsi
medialni pozornost ziskala svym bojovnym vykonem na MS v Doha, kde v téZkych
podminkach dokoncila maraton na 20. misté.

V letosni sezoné& potvrdila roli favoritky na MCR v pGlmaratonu a jeji novy osobni
rekord 1:13:46 ji posunul na 9. misto Ceskych tabulek. Poprvé v kariéfe také bézela
desitku pod 35 minut. Slabsi formu si vybrala az na MS v pulmaratonu v Gdyni, po
kterém ukongila spolupraci s trenérem Pavlem Cervinkou.

Na maraton ve Valencii se Joglova pfipravovala na Sestitydennim soustfedéni na
Mallorce, kam za ni na kratkou navstévu dorazil i jeji vodi€¢ David Vas. “BézZeli jsme
spolu delsi trénink v tempu maratonu. Bylo to dulezité, abychom vyzkouSeli rizné
béZecké formace a hlavné, aby mné Marcela divérovala, Ze budu drzet presné
tempo. Nazpét jsme museli bojovat i proti silnému protivétru, ktery Sel od more, coz
se bude urdité i pro zavod hodit,” uved| jihogesky borec pro Strekare.



A jak vidi David Vas, jehoz osobni rekord v
maratonu je 2:23:05, Sance Joglové na limit?
“Marcela je opravdu v zZivotni formé. Tréninku dala
maximum, ted’ se musi do zavodu naladit mentalné
a véfim, Ze to spolecné zvladneme. Naplanovali
jsme si bezet rovnomérné lehce pod tempo
zarucujici  kvalifikaci  (3:33/km), tedy zhruba
3:30/km, ale urcité ne rychleji. Da se oCekavat, Ze
timto tempem pobéZime nejen my, ale vétsi skupina
Zen s ambicemi na OH.”

Dodejme, Ze vSichni zavodnici se budou muset jesté prokazat negativnim PCR
testem na covid-19. K hromadnému testovani by mélo dojit v patek pfed zavodem.

Jak se Ceskym reprezentantim povede, muzete sledovat v nedéli 6. prosince od

8:30 zde
Predpovéd slibuje teploty kolem 10 stupnid a Cerstvy vitr.

Milan JanousSek

Foto: Eduard Erben (Vit Pavlista), Ales Gréf (Jifi Homola¢ a Marcela Joglova)

Valencia Marathon

6. prosince 2020, start v 8:30

tratovy rekord 2:03:51 (Atanaw 2019)/ 2:18:30 (Dereje 2019)
startovni listiny: https://bit.ly/37t1aqgf

stream: https://bit.ly/37HQ47h

Ceské historické tabulky (zdroj: atletika.cz)


https://bit.ly/37HQ47h
https://bit.ly/37t1agf
https://bit.ly/37HQ47h

DRAHA - MUZI - MARATON (sktualizace: 24.11.2020)

NAROZEN/A CELY NAZEV ODDILU POZNAMKA
211:57 3 Karel David 64 MK Ostrava Hamburg 23.05.1993
2:12:35 3 Robert Stefko 68 AK Kroméfiz Praha 24.05.2004
2:12:59 1 Pavol Klimes 58  London Irish Sevilla 06.03.1988
213:27 14 Peter Klimes 58 London Irish London 10.05.1987
2:13:49 (] Ivan Uviz! 58 A.C.Sparta Praha Hamburg 23.05.1993
2:14:08 7 Lubomir Tesaéek 57 Dukla Praha Miinchen 23.04.1989
21419 9 Viastimil Zwiefelhofer 52 V$Praha Karl Marx Stadt 03.05.1980
2:14:28 10 Josef Jansky 40 Sparta CKD Praha Karl Marx Stadt 03.05.1980
2:14:35 31 Jifi Homolag 90 VSK Univerzita Brno Berlin 29.09.2019
2:14:56.2 2 Miroslav Krsek 49 Sparta CKD Praha UZhorod 20.04.1975
(10)
2:15:16.4 5 Jaroslav Kocourek 49 Technika Brno Karl Marx Stadt 30.04.1977
215:26.0 3 Vaclav Chudomel 32 CKD Praha Chiswick 13.06.1964
2:15:35 6 Viastimil Bukovjan 61 Jiskra Otrokovice Szeged 14.03.1987
21537 2 Atila Barus 60 VS Praha Szeged 26.03.1988
21541 2 Stanislav Tomének 54 RHPraha Kosice 07.10.1979
2:15:54 9 Jan Blaha 71 Sokol €. Budéjovice Praha 20.05.2001
2:16:23 10 Pavel Kryska 64 AOVSZ Praha Praha 25.05.1997
2:16:26 13 Jan Kreisinger 84 AK Kroméfiz Praha 13.05.2012
216:29.2 1 Véclav Middek 42 SCHZ Lovosice Praha 21.04.1974
2:16:30 14 Vit Pavlista 85 Slovan Liberec Praha 05.05.2019
(20)
DRAHA - ZENY - MARATON (aktualizace: 24.11.2020)
VYKON VITR R. ENO A PRIJMENT NAROZEN/A CELY NAZEV ODDILU POZNAMKA

2:26:31 3 Eva Vrabcova-Nyvitova 86 PSK Olymp Praha Berlin 12.08.2018

2:27:00 1 Alena Peterkova 60 MBK Havifov Pardubice 29.04.1995

2:32:39 2 Anna Pichrtova 73 Maratonstav Upice Duluth 22.06.2002

2:34:07 1 Méria Starovska 59 A.C. Sparta Praha Barcelona 15.03.1992

2:34:23 9 Ivana Sekyrova 71 AK Sokolov Rotterdam 15.04.2012

2:36:44 8 Petra Pastorova 77 MK Seitl Ostrava Praha 12.05.2013

2:36:53 13 Marcela Joglova 87 VSKFTVS Praha Rotterdam 07.04.2019

2:38:35 1 Hana Hordkova 50 TJ Vitkovice Otrokovice 13.09.1986

2:38:51 1 Jarmila Urbanovd 50 RH Praha Debno 10.05.1983

2:39:20 5] Petra Kaminkova 73 AK Olomouc Apeldoorn 03.02.2008

(10)



